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OTYET O MEPOIIPUATUSAX 3IO0POBLECBEPEI AIOLIIEN JIEATEJIBHOCTH
MBOY COLI Ne2 KoncTaHTHHOBCKOro paiiona 3a 2019-2020 y4eoHblii roa
(BeimostHenne Ilporpammel 310poBbecOeperaionieii AeATeILHOCTH 00Pa30BaTE/ILHONH OPraHU3AIUH)

BJIOK 1. METOAUYECKAS PABOTA C IEJAT'OI'HYECKUM COCTABOM
(MeponpUATHSA K pa3/iesiaM Nearoruyeckoro Mmouuropusra 1, 3, 4, 5, 6, 8)

1.1. UadopmanHoHHO-PA3bACHUTEIbHAS, IPOCBETHTEIHCKAs, METOHYECKAs /IeATEJbHOCTh H MOBbIIIEHHE KBAJTH(PHKAIMH [1e1aroru4ecKux
pabOTHHKOB B BOIpocax 310poBbechepe:xenns Ha 6aze O0.
HanpasiieHus 1eiITeILHOCTH:

1. IlencoBeThl, COBEIaHMS TIPH TUPEKTOPE HA TEMBI:

- Ilemaroruyeckne coBeTbl: «D(PPEKTHBHOCTH HCIOJIBb30BAHHS 310POBHECOEPETAIOIIMX TEXHOJOIHI B YCIOBHSAX 00LIE00pa3oBaTeNbHON IIKOJIBD)
(HO516pB 2019).

- Cosemanus: «O npaBuiax MOBEAEHHs BO BpeMs 7BaKyallid NPH BO3HHUKHOBEHHs moxapa» (ceHTsOopp 2019 r.); «O npaBuiax 1oBe/eHHs B
OOLIECTBEHHBIX MECTaxX: MNpO(UIAKTHKA AEBHAHTHOTO IOBEJICHUS, NPO(GUIAKTHKA HSKCTPEMHCTCKUX TpOsiBIeHHN» (ceHTss6ps 2019 r1.); «O
'6eszonacHocty zerei B cetu MuTepre™ (okT6ph 2019); «O HeomyCcTUMOCTH HaXOXKIEHHS JeTeil OJIM3 TpaBMOOIIACHBIX MECT, Ha BOJAHBIX 00OBEKTAX
B OCEHHUH nepuoj», «becena o cobmoaenun TpeboBanuii 1o noxapHoit 6e3omacaoctu u 111, B ToM ynciie 6e30MacHOTrO yIpaBlIeHUs pa3pelieHHbIX
TC, o HeobGXomMMOCTH CTpOroro HCHoOJHEHHs obiactHOro 3akoHa» (HOsOpp 2019); «O HEJOMYCTHMOCTH NPOSBIEHHS 3KCTPEMUCTCKUX
NPOTUBONPABHBIX AeHcTBUH» (HOsOpp 2019); «O HenOmyCTHMOCTH IPOCMOTPOB M pPa3MEIICHHH B CETH HHTEPHET POJHKOB C HM300paKeHHEM
HECOOTBETCTBYIOUIMM OOINECTBEHHBIM HOpMaM Mopayid M mpaBy (nekadbpp 2019); «O HEZOMyCTHMOCTH HCIOJB30BAaHHS MEIMIIHHCKHAX CPEJICTB
HECOBEPLIEHHOJIETHUMHU JIJIsl BBEJCHHS ce0s B COCTOSIHHE IICHXOMOTOPHBIX HapymieHui» (mexkabpp 2019); «O mpenynpexIeHduH CiIydaesn
yHOTpeO/IeHHs] HAPKOTHYECKHX BELIECTB, O NPEIyNPEeKICHHH PUBIICYEHHUS IIOJPOCTKOB U JeTel K ynorpebenuto [TIABy (zexabps 2019 r.).

2. MeTouyeckre CeMHHAPBI, TUCKYCCHOHHBIE IUIOIMAIKH, KPYTJIble CTOJBI C 0OMEHOM MeIaroruyeckoro OnbITa Mo TEMaM:

«IIpodunaktika cymnuaoB. Poib KIacCHOrO PYKOBOJAHMTENsSI M ICHXOJIIOTHYECKOHM CIIyXkObl HIKOJBI B COXPAHEHHH TCHXHYECKOTO 3J0POBbS
obyuaromuxcs», Ilenarorudeckas KOHCynbTalusi «ANanTaiys ydalluxcs |-bIX KJIACCOB K HOBBIM YCIOBHSIMY», llemaroruueckas KOHCYJIbTAIHs
«ApanTanys ydammxcs 5-bIX KJIACCOB K HOBBIM YCIOBHsIM», [lemarormdeckas KOHCyJIbTalus «AjganTtarnus ydammxcs 10-bIX KJ1acCOB K HOBBIM

YCIIOBUSIMY.

3. 3acenanue mneparoroB MO, ceMHHapbI-TIPaKTHKYMBI 10 TeMaM: «BHeypouHasi IesTelbHOCTh Kak TBOpYECKasl cpe/ia CaMOpean3aliy OJapeéHHbIX
JIETEH U JIeTeH C OrpaHHMYeHHBIMHM BO3MOXKHOCTAMHY», «OnbIT paboThl 10 MoAroroBke k Onumnuazne no (GU3HUecKoil KyJabType (TeopeTHdeckas H
npakTH4ecKas yacTH)».«McnonpzoBanue HHGOPMAIIMOHHBIX U KOMMYHHKALMOHHBIX TEXHOJIOTHH B yeinoBusx peanusaiu @OI'OC HOBOTO MOKOJIEHHs
Ha ypokax ¢u3uyeckod KyiapTypbl» (MO yuurtenei (Gu3KyJIbTypHUKOB), «BBeleHHe BHYTPHIIKOJIBHOTO MEPCOHHU(HUIMPOBAHHOTO YY&éTa JETel C
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4. Jlextopuu Ui TENAroroB, MPOBOAUMBIE CIEUHUATUCTAMU (MHCTPYKTOPHI 1O TMTHEHHYECKOMY BOCIHTAHUIO, Bpaud PAOHHOW MOJMUKIMHUKH,
00J1acCTHOH IIEHTPaIbHOMN OOJILHUIIBI, HAPKOJIOTH, COTPYIHUKH IPABOOXPAHUTEIHHBIX OPTAaHOB | Jp.) TIO TEMaM:

«O mpenynpexIeHun ClydyaeB yMoTpeOJIeHUs HApKOTUYECKUX BELIECTB, O MPEAYNPENKACHUHU MPUBICUCHHS MOJAPOCTKOB U JIeTeil K ymoTpeOIeHHIo
[TAB» (Bpau-napkouior [IPb Mapkosa M.B.);

«[IpenynpexaeHne npaBoHapylIeHuii y moapoctkos» (corpyauuku [TJTH OMBJ/] o Koncrantunosckomy p-ay Jlebenessim B.B., CaBkunsim B.B.)

5. Meroauueckue pazpadbotku nenaroroB OY B cepe 310pOBLEOXPAHHOM METaroTUKH 10 TEMaM:

Kypcel BHEYypOUHO#t esTenbHOCTH ««A30yka nmuTanusy», «CIOpPTUBHBIE UTPBI», « S nemexoa u naccaxupy, «[lonBuxHbie UTPED», «YduMcs
obmatecs», «CHOpTUBHBIE UTPHI - IKOJIA Mstuay, «bbIcTpee, Bhllle, cuiibHEe», «Jloporoit 1o0peIx aen», «Paxyra TBopuecTBa», «5 ydych BiaaeTsb
coboiy, «Cuna u rpaumsy, «IlozHanne Mupa o Kapramy», Benukue sTuueckue yaeHus», «Mbl S-KIaCCHUKH»

1.2. MeToauyeckasi padoTa NMCUX0JI0ra C MeJaroru4ecKuM cocTaBoM (MH(pOpMaLMOHHBIE Oece/lbl, KPYIJible CTOJIbl, CEMHHAPBI, IPAKTHYECKHE
3aHATHS MICUXO0JI0T0-TIearoOrn4ecKoi npoodjaeMaTuKm).
Opragu3anys 3aHITHHA 110 CJIeIVIONHUM 0JI0KaAM TeM:

1. Tlcuxomormueckue TEXHOJIOTHH 310pOBbecOepekeHus. TeMbl CeMUHAPOB:
«3opoBbecOeperanme MeTOAbl M MPUEMbI B 00pa30BaTeIbHOM MIPOCTPAHCTBE KO

2. dopmupoBaHHEe KYIbTYPHI 3I0POBOT0 00pa3a )KU3HU y 00ydaromuxcs. TeMbl ceMUHApOB:
«POpMUPOBAHKE Y IIKOJIBHUKOB KU3HEYTBEPKAAIOIIMX YCTAHOBOKY

3. BsaumopeiicTBue cembH U MKOJbI B BocnuTaHuu MotuBauuu 30XK. Tembl ceMuHapoB:
«BnusiHEE ceMeHBIX YCTAaHOBOK HA Pa3BUTHE JINYHOCTH PEOCHKA

4. TlpodunaxTtuka ynotpednenus [IAB u npenoTBpalienue Hapko3aBUCUMOCTH. TeMbl CEMHHAPOB:
«Hampasnenus npoduiakruyeckoit padbotsl o ynorpebdaenuto [TAB B mikose»

5. JleamanTanroHHbIE COCTOSIHUA o0yyaromuxcs. TeMbl ceMUHapOB:
«bynpTe BHUMaTENbHBL: y pedeHka npobsemMbl», «[IpodunakTuka BOSHUKHOBEHUS KPU3UCHBIX COCTOSIHUM Y 1eTel U MOJAPOCTKOBY

6. IlpemoTBpamieHne MKOIHHBIX KOHPIUKTOB. TeMbl CEMUHAPOB:
«ITpo¢punakTuk KOHGIUKTOB U pabOTa C HUMHU» - CEMUHAP KJIACCHBIX PYKOBOJUTENEH, «MeTobl pa3penieHus! Neaarornueckux KOHQJINKTOBY

7. TlpoGaembl NCUXOAMArHOCTUKH 00ydaromuxcs. TeMbl ceMUHapoB:
«ConmanpHo-nicuxoyoruyeckuii MOHUTOpUHT B COLINe2: pe3ynbpTathl, 3a/1a4u, HallpaBaeHHs paboThI»

8. VYcmemHocTh TMENAaroruueckod  JEATENBHOCTH  (Tiearoruveckasl KOMIIETEHTHOCTh, HWCIOJNB30BAHUE IICHXOJIOTUYCCKUX 3HAHUH B
negarornyeckoit padbore). Tembl ceMUHAPOB:
«Ilemarornueckue mpueMbl CO3aHUs cUTyanuu ycnexayn, «lIpodunaktuka mpodeccnoHaaTbHOTO BBITOpaHHS menaroros, «llcuxomornyeckue
Oapbephl B ICATEILHOCTH YUUTEINS: BUJIBI U (DAKTOPHI MX BOSHUKHOBEHUS, TyTH TPEOJIOTCHHUS

BJIOK 2. OGPASOBATEJIbHASA PABOTA.
(MeponpusAATHS K pa3ejiaM NeJarorn4ecKoro MOHMTOpPUHra 5 u 6)
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2.1. O0pa3oBaTesibHas A1eITEJIbHOCTD 3I0POBbEOPHEHTHPOBAHHOIO 0JIOKA.

HanpaBjeHus 1eATEJIbHOCTH:

1. Hannume MUCHIUIIINH 310pOBbeOXpaHHOro 0sioka B yueoHoM urane OO (B TOM uncie B IPOPUIHHBIX XUMUKO-OMOJIOTHUECKUX KJTacCcax B paMKax
IIKOJILHOTO KOMITOHEHTA WIH B hopMe (PaKyJIbTaTHBOB):

1-4 knacc.
HazBanus qucuumniIvH
3/I0POBBEOXPAHHOTO OJIOKA!
1)okpyxatromuii Mup;
2) pusnueckas KyJIbTypa;
3) TexHoJIOTHS.

5-9 kracc.
Hazanust nuciurivy
3I0POBHEOXPAHHOTO OJIOKA:
1)Ouonorus;
2) pusnueckas KyJIbTypa;
3) TEXHOJIOTHS;
4) ObX

10-11 xmacc.
Hazpanust nuciurivi
3I0POBBEOXPAHHOTO OJIOKA:
1)Ouonorus;
2) pusnueckas KyJabTypa;
3) TEXHOJIOTHS;

4)OBXK

2. Hamnume 3angTuii 3A0POBLCOXPAHHOI'O 010Ka B IIEpCUHC 3aHIATUHI BHeypquoﬁ ACATCIIBPHOCTH U 10

IIOJIHHUTCIIbHOI'O O6p830BaHI/I$I:

1-4 knacc.
Haspanus 3ansatuii
3/I0pPOBBEOXPAHHOTO OJIOKA!
Kypcel BHEYpOUHOH I€ATEIBHOCTH
(CTIOPTHBHO-03/10POBUTEIHHOE HAMPABIICHHE):
1)«A30yka mUTaHU»;
2) «CrOpTHBHBIE UTPBI»
3) « 51 meniexo/1 ¥ maccaxupy;
4) «IlogBMKHBIE UTPBI.
5) «Yuumcst o0IaThCs»
6) «Becénas macrepckas»

5-9 knacc.
HaszBanus 3ansaruii
3/I0pPOBBEOXPAHHOTO OJIOKA!

Kypcel BHEYpOUHOU I€ATEIBHOCTH
(conmanpHOE, CIIOPTUBHO-0310POBUTEIILHOE
HaIpaBJIEHUE):
1) «CHOpTHUBHBIC HIPHI - IKOJA M2
2) «bbICcTpee, BbIIIE, CUITBHEE)
3) «Jloporoii JOOPEIX eI
4) «Pamyra TBOpUYECTBa»
5) «4 yuych Biageth coboi»
6) «Cuna u rpanus»
7) «Ilo3HaHKe MUpa TI0 KapTam»
8) «MBI 5-KITaCCCHUKHY
9) Cexuun «HacTonpHbBIA TEHHUCY,
«Typuzm»

10-11 xiacc.
Hazpauwms 3amsatuii
3I0POBBEOXPAHHOTO OJIOKA:
CHopTUBHBIE CEKIIUHU:

1) «Benukue STHYECKUE YUCHUS»
2) «Cwuia u rpanus»
3) CnopruBHBIE CEKIIHH:

- backeT001,

- BoJIeiOOII,

- TYpHU3M,

- JIETKas aTJIeTHKA

3. Peanu3zanus B pamkax 00s3aTeNbHBIX YU€OHBIX JUCHUIUINH OTAEIBHBIX YUEOHBIX MOJYJEH 0310pOBUTEIHHON HAIPABICHHOCTH WM
MHTETPUPOBAHHBIX YPOKOB B paMKax MpeAMETHbIX obnacTeil: «Okpyxkatouuii mupy, «buonorusy, «'eorpadpus», «®usnkay, «ObBX», «TexHomorus»,

«Du3nyeckas KYyJIbTypa», U ApyTrue.

1-4 xnacc.
HasBanus yueOHbIX MotyJiel (YPOKOB)

5-9 knacc.
Ha3Banus yueOHbBIX MOTyniei (YpOKOB)

10-11 xnacc.
Hazpanust yueOHBIX MotyJiel (YPOKOB)
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03I0POBUTEIHHON HANPaBIECHHOCTH:
«3a4eM MbI criiM HOubto? Kak npaBUiIbHO
OTABIXaTh?»
«Yxop 3a 3ydaMm»
«[lytemecTBue B cTpany 310poBbs. KyibTypa
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HU»
«3HaKOMbIE U HE3HAKOMBbIE JIFOI)
«IIpaBuia rurueHs»
«O pexume JH»
«TBOU MOMOIIHUKHU — OPraHbl YyBCTB»

037I0pPOBUTEILHOM HAMPABJICHHOCTH:
«HapymieHuss OCaHKM U TUIOCKOCTOIIHEY,
«IIpenynpexnenue 3a0oneBaHud cepana U
COCY/IOBY, «3abonieBaHus BBI3bIBAEMbIC
MPOCTEUIITMMH OpraHU3MaMM», «bone3nn
OpFaHOB ObIXaHusd WU HX Hpenynpexc;[eHHe.
I'uruena neixanus», «3aboJeBaHUS OPraHOB

MUILEBAPEHUSD, «Hopmbt MMUTAHUS,
«IIpengynpexnenne 3a00J1eBaHUM MOYEK.
IIutnheBoit pEXKUM», «3aKalMBaHuC,
«ButamuHb»

«3aboneBaHusi M IOBPEXKACHUS  IJa3y,

«bone3nu, nepenaronirecs MOJIOBbIM ITyTEM»
«3HaueHne OakTepwii B TNpHpPONE H IS
YeloBeKay,

«['pubp1. MHOTOOOpa3ue M 3HaYCHHE TPUOOBY,
«Qxonoruyeckue GakTopbl Cpeabl»,

«Docdop. buonorunveckoe 3naueHue dhochopar
«MeTamibD)

03JJ0pPOBUTEIILHOMN HAPABICHHOCTHU:

«HacnenctBeHHbIe 00JIE3HH U UX
popUITaAKTHKAY,

«TBOpYECTBO KaK (PaKTOp 3O0POBBS U
nokaszaTesb 00pasa KUIHUY,

«BupycHsbie 3a001€BaHUA»,

«CITN /] — MmudbI 1 peanbHOCTHY,
«HpaBCTBEHHOCTBH U 3710POBBEY,

«[lepBast HOMOIIE TP HEOTIOKHBIX COCTOSHHIX),
«[lonstne u BUY-undexunu u CIINde. Meps! ux
npoQUITaKTHKI

«OCHOBBI METUIIMHCKHX 3HAHUH U MTPOQHUITAKTHKA
MH(D)EKIIMOHHBIX 3200JIeBaHIIN

«310pOBBIil 00pa3 KU3HH U €0 COCTABIISIOIIIE

4. Pa3paboTka MeTanpeIMETHBIX YPOKOB 3I0POBbCOPUECHTHPOBAHHON HAMPABICHHOCTH IUKJIA «OUOJIOTUS - XUMHSD, «OHOJIOTHS - IICUXOJIOTHUS,
«Ouomnorus - PU3KyIbTypa», «reorpadus — 00IIeCTBO3ZHAHNE)» U TIP.:

1-4 knacc.
Haszeanus metanpeaMeTHbIX YPOKOB
3J10pOBbEOPUECHTUPOBAHHON HAMPABIECHHOCTH:
«JInyHas rurneHa u rurueHa >KUInmay
«PexxuM JTHA B KapTUHKaX»
«py3bs Boga u Mbuio»
«Kak npaBUIbHO MUTATHCS, €CIIU 3aHUMATHCS
CropToM?»
«TeaTp maHTOMUMBI»
«YTO0 HYXHO €CTh B pa3HOE BpeMsl roja?»

5-9 kmacc.
Hazpanwust MeTanpeIMeTHBIX YPOKOB
3JI0pOBHEOPHUECHTUPOBAHHOW HAIIPABIICHHOCTH
«'uMHacTHUKa Kak HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKa IINIOCKOCTOIINUA U

HapyIICHUH OCaHKN», «JIekapcTBeHHBIE
pacTeHus»,
«SnoButeie  pactenus PocrtoBckodl  obmacTmy,

«PaboTa MBIIII,

«Pemrenue 3a1a4 Ha pacyeT KWIOKAJIOPHi»,
«BnusiHre HEOIAroNpHUATHON OKpYKaromeH cpebl
Ha 3/10pOBbE YEJIOBEKa

10-11 xmacc.
HaszBanus metanpeamMeTHBIX YPOKOB

3J0pOBbEOPUEHTUPOBAHHOW HAMPABIEHHOCTH:
«BuTaMuHbBIY,
«XVUMHAYECKUH COCTaB KIIETKH,
«DOTOCHHTESY,
«MeTaboa13M — SHEPreTHYeCKUil 0OMeH»,
«MHpekyn, nepegaBacMble MOJIOBBIM ITyTEM. MepsI
UX TPOQHUIAKTHKIY,
«[onsarue u BUU-undexmu u CITNle. Mepbl ux
PO UITaKTHKI

5. Ucnonp3oBanue B 00pa3oBaTeIbHOM NEATEIBHOCTH 00yYaromuX (GUIbMOB U JIEKTPOHHBIX YU€OHBIX Mpe3eHTalui o mpodiieMaM

3JI0pOBbECOEPEIKEHUS




1-4 knacc.
Ha3zBanus oOyvaroniux GpuIbMoB U
AIEKTPOHHBIX YUEOHBIX MPE3CHTALINA:
Obyuarowue unvmoi:
«Moé€ Teno»
«[IyremecTBre 3a MOJE3HBIMU COBETAMM»
«ITone3Hble MPUBBIYKU»
«Koxa — Hama npupoaHas oK aa»
«OpraHbl 4UyBCTB YEJIOBEKA»
«be3onacHOCTb Ha BOAE»
«Kak Tl no3HAEMIb MUP?»
Yuebnvie npezenmayuu.

«Bpen 1 nmosp3a KeBaTeIbHON PE3UHKI»
«Bc€ o BUTaMuHax»
«Ecnu xouenb ObITh 3710pPOB»
«310pOBbE HA KOTIHIHO
«TBoE HacTpoeHue»
«l'uruexHa Haiero Teixa»
«Pexum mHs»

5-9 kmacc.
HaszBanus obydaronmx GuiIsMoB U
AJICKTPOHHBIX YUCOHBIX TIPE3CHTAIINN

«Ponp TOpMOHOB B OOMEHE BEIIECTB, pPOCTE U
pa3BUTHM OpraHU3May,
«['MMHACTHKA JJId I71a3%,
«Mup HEBBICTIABILIUXCS JTIFOAEH»,
«TaitHa eIKOTO ABIMAY),
«Pa3BuTHe moa denoBeka 1Mo HeASIsIM,
«'urueHa opraHoB 4yBCTB», « IMMyHHUTETY,
(PM3KYITPTMHHYTKH

10-11 knacc.
HaszBanus obydaronux GuiIsMoB 1
ANEKTPOHHBIX YUEOHBIX MPE3CHTALINN:

['uruena opraHoB JbIXaHuUS.
Biusinue KypeHus Ha IbIXaTeJIbHYIO0 CUCTEMY
IIepBas nomMomis pu TpaBMax
[IepBasg nomMomib Npu OTPABICHUIX
Papnanus
Opyxue MaccoBO OpPaXKEHUs
duznonorus GU3NIECKUX Ka4eCTB
HapxoTtuku
OTBETCTBEHHOCTH 32 3apaKCHUE
3aboneBanusamu (BUY, cudumc)
«BHNY u CITNJ — Mudst 1 peanbHOCTBY, «O Bpeae
KypeHus», «BupycHble 3a001eBaHus,
«HacnencreeHnble 001€3HN U UX MPOPUITAKTHKAY,
«OOMeH BEIIECTB B )KUBBIX OPIaHU3MOBY,
«OnTtorenes»

6. Opranuzanus Hay4HO-HUCCIIEI0BATEILCKON IESTEIBHOCTH 00YJarOIUXCs 10 Ipo0IeMaM 310pOBbE

cOepeKeHuUs .

1-4 xnacc.
TeMbl HAyYHO-HMCCIIEI0BATEIbCKON
JeSITeNIbHOCTH 00YJarOIIUXCS:
«MEn 1 ero KauecTBOY
«Kak npimar Manbuuku U 1eBo4ku. [IpaBunsHo
JIM MBI JBIIIHAM?)

5-9 knacc.

TeMbl HAyYHO-UCCIEN0BATEIbCKON
JESTENIbHOCTH 00YJaroIIUXCs:
«JlocTynHble THINEBBIE TPOIYKTHI - SOJOKH H
3eJIeHble TOMAaTbl MPOTHB CTApEHHUS  MBILII»,
«IInaBneHbIi Chlp WK IJIABIEHBIM NpOoayKT. B uem

10-11 xiacc.

TeMbl HAyYHO-UCCIEN0BATEIbCKON
JESTENIbHOCTH 00YJarOIIUXCs:
«Hccnenosanne 3adomesaemoct MBOY COII Ne2

3a 2014-2016 y4eOHbIii TOIY,
«TBOpUECKHU MOIXO/ K U3YUCHUIO MYCOPay»

«Y IMBATEIIbHbIE IPEBPALLEHHS THPOKKAY pasHuna?y, } «Metannsl Ha Tene deJIOBEKa», «3HAKM Ha
«DKOJIOTMYECKUI MacropT MKOJBD) YIIAaKOBKaxy, «Ilonp3a u BpEa COJIN»
7. Tematuueckast oOpa3zoBaTeabHas paboTa MIKOJIHHOM OMOIMOTEKH 0 HAMPABIECHUAM 37J0POBbEOXPAHHOMN A TEIHHOCTH:
1-4 xnacc. 5-9 knacc. 10-11 xmacc.
Hanpasnenus 310poBb€OXpaHHON Hamnpasnenus 310poBre0OXpaHHON Hamnpasnenus 310poBbeOXpaHHON
NEeATEIbHOCTH: JIEeATEITbHOCTH: JIeATEIbHOCTH:

0O030p KHMXKHOM BBICTaBKH «A30yKa 30POBbS.
UYac nonesnoro copeta: «100 cOBETOB Ha 310POBHEY.

becena nHa temy: «TBo€ 310pOBbE B TBOMX
pyKax».

0O0630p KHUKHOM BBHICTABKHU:
«3mopoBbecOeperaronue TEXHOJIOTHN B
COBPEMEHHOM IIKOJIEN.

2.2 Oo0pa3oBarte/ibHasi 1eATEIbHOCTH B c(pepe nepBuuHOi npopuinakTuku [TAB.
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http://bigslide.ru/obzh/47744-gigiena-organov-dihaniya-vliyanie-kureniya-na-diha.html
http://bigslide.ru/obzh/47744-gigiena-organov-dihaniya-vliyanie-kureniya-na-diha.html
http://bigslide.ru/obzh/47750-fiziologiya-fizicheskih-kachestv.html
http://bigslide.ru/obzh/47607-otvetstvennost-za-zarazhenie-zabolevaniyami-vich-2.html
http://bigslide.ru/obzh/47607-otvetstvennost-za-zarazhenie-zabolevaniyami-vich-2.html

HanpaBjeHus 1eATeJbHOCTH:

1. BrurroueHue crienaan3upoOBaHHBIX yIeOHBIX MOIYIICH (MM MHTETPUPOBAHHBIX YPOKOB), GOPMHUPYIONIMX TIOHUMAHUE COIMATIBHBIX U METUITTHCKHX
nociencTeuit ynorpediaenus [IAB B 001ieo0pa3oBareibHbIe AUCIUIUIMHBI(OHOJIOTHS, XUMHEsI, 00IIecTBO3HAaHUE, reorpadusi, OBXK):

1-4 xnacc.
TeMbl ypOKOB:
«Bpen HapKOTHKOB 17151 3I0POBbSI»
«Kax cka3aTb «HEeT» B OTCTOSITh CBOE MHCHHUE)
«CKaxeM «HEeT» BPEJITHbIM NMPUBBIYKAM)

5-9 knacc.

TeMsbl ypOKOB:
«O Bpeae HapKOTCHHBIX BEILECTBY,
«Cxaxem HapkoTukaMm «Hert!»,
«BnusiHue Tabaka M aJKOroJbHBIX HAIIUTKOB Ha
CEpALIE U COCYAbI»
«BpenHble NPUBBIUKY U UX BIUSHUE HA
3/10pOBbEY,
«IIpo¢unakTruka BpeIHbIX IPUBBIYEK)

10-11 xmacc.

TeMbl ypOKOB:
«ITAB u mpodunakTuka uX yrnoTpeOJICHHs,
«Bpen ncuxoaktuBHbIX BeuecTB ([TAB) u
KYpUTEJIbHBIX CMECen»,
«BnusiHuE HAPKOTUKOB U JPYTUX
IICUXO0AKTHUBHBIX BEUIECTB HA 3/10POBbE
YEJIOBEKaY,
«[IpodunakTrka ynorpebieHuss HAPKOTUKOB U
JPYTUX MICUXOAKTUBHBIX BEHIECTBY»

2. IlpoBenenne «YpokoB O0psOBI C BpenHbIMU NpuBbIuKaMu 1 [IABy, HanpaBieHHBIX Ha (pOpMUPOBAHHE CTpATETHH 0€301TaCHOTO MOBEICHHS B

COIMAJIbHO-ACBUAHTHOM OKPY>XCHUHU !

1-4 xnacc.
TeMbI 3aHATHIM:
«O Bpene KypeHusn»;
«YMel cka3aTh CIOBO «HET»»

5-9 kmacc.

TeMbl 3aHATHH:
«YMmeii ckazath «Het!»,
«Mup 6e3 BpeIHBIX MPUBBIYCKY,
«Bce B TBOUX pyKax...»,
«Mudps1 06 3ueprerukax, nuse u [IABy,
«Muds1 06 ankorosue, X KICTUHHOE COICPKAHHE
1 3HAYCHUEC)

10-11 xJacc.
TeMbl 3aHATHIL:
«MpbI BBIOUPAEM KU3HB!»,

«Cnaiicsl- ryOuTeNbHbIE JUTS KU3HU
KypurenbHble cmecu!! !y,

«Hapkomanus: HCTOKH, CYIIHOCTb,
HIOCIIEICTBUSY,

«["oppkue MI0b!I “CagKON” JKU3HI

3. Ucnonp3oBanne o0ydaronmx (GUILMOB M MMPE3SHTAIINN aHTHHAPKOTUYECKOW W aHTHAITKOTOJIFHON TEMAaTHKU B 00pa30BaTEeIIbHOM JIeATEIHHOCTH:

1-4 knacc.
Ha3Banus o6yyaromumx ¢puibMoB u
ANEKTPOHHBIX YYEOHBIX MPE3CHTAIIHIA:
«Harre 3mopoBbe — B HAIMIMX pyKax!»
«MBI TOBOPHM 370POBBIO — «IIa»!»
«JIpIM, YHOCSIIIUI 310POBBE»
«TaliHa eqKoro abIMa»

5-9 knacc.
Hazpanus o0yvaromux GpuibMoB U
ANEKTPOHHBIX YYEOHBIX TIPE3CHTAIIMIA:
«O Bpene amKoroIIs,
«TaitHa eIKOTO ABIMAY),
«BpenHbie TPUBBIYKH U TTIOAPOCTOK,
«ITone3HbIil pa3sroBOp O BPEIHBIX IPUBBIUKAX)

10-11 knacc.

Hazpanust o0yvaromux GpuibMoB 1
9JIEKTPOHHBIX YUEOHBIX Mpe3eHTAlNMI:
«bynp cunbHBIM — (QHIBM O Bpene ANKOTOJIS),

«ITAB: Oynp ocTopoxen»,
«Craiicpl — TyOUTeNIbHBIC [UIS )KM3HH KyPUTEIIbHBIC
cMecn»

4. bubnnoTeuHbIe YpPOKH aHTI/IHapKOTI/I‘-IeCKOI\/'I U aHTHAJIKOT OJIbHOM TEMATHUKH, OpTaHNU3aLHNA TECMAaTUYCCKMX KHHKHBIX BbICTABOK:
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1-4 knacc.
TeMbl YPOKOB U BBICTABOK:
«CKaXyl HET BPETHBIM ITPUBBIUKAM |»
WHTepakTHBHBIN YPOK 0 (POPMHUPOBAHUH 37J0POBOTO
o00pasa KU3HH.

5-9 knacc.
Tembl YPOKOB U BBICTABOK:
«BBITh 3I0POBBIM — 3TO CTHIBHOY;
Yac G6ecenpl 1Mo Mpo(UITaKTHKE aJTKOTOJIN3MA,
TabaKOKypEeHUsI, HAPKOMAHUH M TAKCUKOMAaHUN
CpenH MOJPOCTKOB.

10-11 xnacc.

TeMbl YPOKOB U BBICTABOK:
KHunxHas BeIcTaBKa M0 NPOQUIAKTHKE
aJIKOrojimsma, Ta6aKOKypeHI/I$I, HapKOMaHHU U
TaKCHKOMaHWK cpean moapocTkoB «lleHa
3aBUCUMOCTH - JKU3HbY.

BJIOK 3. BOCIIUTATEJIbHASA PABOTA.

(MeponpusATHS K pa3ejiaM NeJarorn4ecKoro MOHMTOpPUHra 5 u 6)

3.1. UndopMannOHHO-PA3BLICHUTEIbLHAS U IPOCBETUTEIbCKAsE padora mo nmponaranae 307K u rurneHn4ecKOMy BOCIIUTAHUIO 00Y4aI0IIUXCS

HanpapJjeHusi 1esiTeJbHOCTH:

Ha 0a3ze OO.

1. IlpoBeneHre MEAUIIMHCKUME paOOTHUKAMHU M BpauyaMH-CIISUATUCTaAMU HHPOPMAITMOHHO-Pa3bICHUTENBHBIX JICKIHHA 11 00yJaromuxcs (1o
pobaeMaM I'MrMeHUYECKOr0 BOCIIUTAHUS U NIPEOI0JIEHUS IKOIbHBIX (JaKTOPOB PUCKA 3/J0POBBIO):

1-4 xnacc.

5-9 kmacc.
HNHbopManmoHHO-Pa3bICHUTEIbHBIC JICKIIUN
(Bpaueil ¥ TMTHEHUCTOB) B 5-9 Kjaccax:

10-11 xmacc
NudopmannoHHO-pa3bsICHUTENbHBIE JEKIIUU
(Bpaueii u ruruenucTon) B 10-11 kmaccax:

«Pexxum 1Hs mKoJbHUKA. [[J1s1 4ero HyxeH
PEXKUAM THS»

«[Ipoctynnbie 3ab0neBaHMs.
Buramununzanus. [Ipodunaktuyeckue
MIPUBUBKU IIPOTUB TPUIIIIA

«l'urnena nuTaHus. PexxuM muTaHus»
«OO0pariieHue ¢ 1eKapcTBEHHBIMU
MpernapaTamMmm.

«['uruena aeByIIKm»

«CIINJ. Mudsl u peaabHOCTb)»

«['uruena tena. MHauBUyaabHbIE U BO3PACTHBIE
0COOEHHOCTH KOHU. [IpaBuia TMYHON rUTHEHBI
MIOJIPOCTKOB»

«[Ipodunaktuka HHOEKITMOHHBIX 3a00JICBaHUIA.
[ToBenenue npu NOJ03pEHUH HAa UH(EKIIMOHHOE
3a00s1eBaHUE U BO BpeMsi OOJIC3HI
«OTBETCTBEHHOCTb 32 PAaCIPOCTPAHEHUE
MH(pEKIUN»

«[IuTaHne — OCHOBA KU3HN»

«O061iee mpeicTaBiIeHUE O ICUXO0AKTUBHBIX
BenlecTBax. [loBenenue ¢ moapmuy,
ynoTpeOISIOUMMH IICUXO0AKTHUBHBIE BEIIECTBAY

«['uruena neByImKu»

«CIIN/. Mudst u peanbHOCTb»

«I'uruena tena. B3anMocBs3b YUCTOTHI U
3JI0POBbS»,

«I'uruena Tpyna u oraeixa. dusznonoruyeckas u
MICUXOJIOTMYECcKas afjanTalusi opraHuzMa K
Harpys3kam»

«['uruena nuranus. OCHOBHbIE XUMUYECKUE U
OMOJIOTNYECKHE 3aTPA3HUTEIH MU

2.ITposenenue negaroramu-npeamernnkamMu OO (OBX, 6nonorus, Gu3KyIbTypa, XUMHUS U JIp.) IHKIA HHOOPMAIMOHHO-Pa3bsICHUTEIHHBIX Oece] 1Mo
nponaranyie 30X u rurueHnyeckoMy BOCIIUTAHHIO 00YYaIOIIUXCS:




1-4 knacc.
becens no nponaranae 30K u

TUTUEHUYECKOMY BOCITUTAaHUIO B 1-4 Kitaccax:

5-9 knacc.
Bbecenpl no nponaranae 30K v rurneHnYecKOMy
BOCIUTaHMIO B 5-9 Kiaccax:

10-11 kunacc.
becenp no nponaranae 30K u
TUrueHnYeckoMy Bocniutanuio B 10-11 kiac
cax:

«'urnennyeckue HaBbIKU. bosie3HU IPsA3HBIX
PYK»

«IIpaBuiia Kynanus»

«Moi1 pexxum JHS»

«CHOBa B IIKOJY 5 TOMIEN. 3J0pOBBI COH:
KOT/JIa ¥ CKOJIBKOY

«Ypoku Molnoasipa: «4ucTo XKUTh —
3I0POBBIM OBITH)

«3akanuBaHue opranusma. «CoiHile, BO3ayX
Y BOJIa — MOM JIYYIIIHE JIPY3bs».

«JInunas ruruena. «4ucrora — nydinas
KpacoTay.

«YpoK 4ucTOThI. JINUHAasi TUTHEHA U OJeK A
YUEHHKA B LIKOJIE U JOM)

«O BKycax He CIOpST, 0 MaHepax Ha/lo 3HATb»
«Kak BIusOT BpeHbIC IPUBBIYKU HA OPTaHU3M
YEeJI0BEKA»

«Kaxum 6p1TE? B uem kpacora uenoBeka? Bepa B
cels»

«HopMbI oBeieHNS B KOJIJICKTHBE U MX 3HAUYCHUE
JUIS OXPaHBI 3I0POBbSD»

«IlonsiTHe 0 310poBBE. 310POBbE HHIAUBUAYAIBHOE,
ceMelHoe, OOIEeCTBEHHOE)

«[Ipenynpexnenue 3adoneBaHui, NepeaAoIUXCs
OT JOMAILIHUX KUBOTHBIX»,

«3110pOBBIi 00pa3 )KU3HM U MPOPUITAKTHKA
YTOMJIIEMOCTHU»

«XpaHto cebs...», unu «beperu 310poBbe
cmonony. O paHHEM cekce U 00 OIMaCHOCTH
abopTOBY»

«MOE 310pOBbE — B MOUX PYKaAX»

«41 BBIOMpAarO xu3HL! MOsI TO3UITUS — 37J0POBBII
00pa3 KU3HN

«Hopmpbl oBesieHUs B KOJJIEKTUBE U X
3HAYEHUE JIJISl OXPaHbl PU3UIECKOTO U
MICUXUYECKOTO 37]0POBbSH

«[TonoBoe BociUTaHUE MOJIPOCTKOB. AHATOMO-
duznonornueckre 0COOEHHOCTH FOHOIIHN U
JIEBYIIIKH

«HpaBcTBeHHBII U 310pOBBINA 00pa3 KUIHU

3. [IpoBeneHMe KIIACCHBIME PYKOBOJIUTEIISIMUA TEMATHYECKUX KJIACCHBIX 4acoB 1o mpobiemam Gopmuposanus 30K u nponaranae 30X cpenu

o0yuaronmxcsi:

1-4 xnacc.
Tematuka KJ1acCHBIX 4acOB MO MPOTaraHe
30X mis obyuaromuxcs 1-4 kiaccos:

5-9 kiacc.
TemaTuka knaccHbIX yacoB 1o npomaranae 30K
It 00yJaromuxcs 5-9 Kiraccos:

10-11 xJacc.
TemaTuka knaccHbIX 4acoB 1o npomarasae 30K
Juist ooyvaromuxcs 10-11 kiaccos:




«Yto Takoe pexum nHsa? O noap3e pexxuma
JTHSL JUTs IEPBOKJIACCHUKAY,

«CHoOBa B IIKOJY 5 TOMIEN. 3J0POBBIi COH:
KOT'ja ¥ CKOJILKOY,

«PexuM JTHS — OCHOBA 3/I0POBBS IIKOJIbHUKA.
[Iporynku Ha CBEKEM BO3LAYyXE»,

«UT00 HAOpaTh AJIs1 KUZHH CHIIB. Moit
PEXKUM JTHS»,

«Bommeonsie BuTaMuHsl. [ 11e B3SATH
BUTAMUHBI 3UMOM?»,

«ITmox 06en, ecau xjeda HeT. MOE MeHIO»,
«BcsikoMy OBOIILY — CBOE BPEMSI»,

«A30yKa 310pOBOTO MUTAHU,

«KyxHu passbix crpad. O BKyCHOU U
3710pOBOM IMHUIIIEY,

«CoBeTbl AlibomuTa,

«[Tomuknuanka nokTopa HeGomnelikuHay,
«ATITEUHBIE CEKPETHIM,

«Co 310pOBBEM £ IPYKY»

Bnusinue pexumMa 1HA Ha yCIIEUIHOCTb B yuéoe.
I1mr0chl 1 MUHYCBL.

Moé cB0OOIHOE BpEeMSI: UE€M sI 3aHSAT MOCIIE MIKOJIbI?
PexxuMm Hs — 310 cepbE3Ho. Kak coxpaHuTh
paboTOCIIOCOOHOCTD B T€UEHUE THS?

«MOXHO JI1 CTaTh YMHBIM?» — HayKa O pa3yMHOM
COOTHOIIIEHUH pabOThI U OTJbIXA.

Buramunnas spmapka «Hrto? I'ne? Ckonbko?»
Yuricsl, )KBavkKa, METNCUKOJIA — BKYCHO MJIM OIIacHO?
Kymaiite Ha «310poBBE» ?..

Kymunapnoe nyremecrsue. KynpTypa u sTuker
[IUTaHUS.

UYro HanKMcaHO HAa TUKETKE IPOJYKTOB — YUUMCSI
YUTATh «LUDP».

VYpok uncToThl. JInuHas rurueHa u ofekaa yueHuKa
B IIIKOJIE U JIOMa.

O BKycax He CIOpsAT, 0 MaHepax HaJo 3HaTh.

Kak BIMAIOT BpeHbIE IPUBBIYKY HAa OPraHU3M
YeJI0BeKa.

Kakum OpiTh? B uem kpacora yenoBeka? Bepa B
ceodsl.

Cnopt HaunHaetcs ¢ 3apsaku?! Kakoit s yrpom?
3apskaeM OpraHu3M Ha BECh JICHb.

OO6mieHne — BeyIuid BU IEATETbHOCTH
yesioBeka. Mot Beuepuuit gocyr. C kem, rie,
3auemM?

Moii OynuiIbHUK — HACTPOCHHE Ha BECh JIeHb. Bo
CKOJIBKO $1 JIO)KYCh CIIaTh U IIPOCHINIAIOCH YTPOM.
Bormpocsl — 0TBETHI.

B cynepmapxker niau Ha peiHOK? Co06ma3Hbl
CyNepMapKeTOB.

Biusaue npupobl Ha 310pOBbE YEIOBEKA.
310poBas nuiia. Y4uMcs rOTOBUTD.

JInmnuii Bec. [IpuunHbl U IOCIEACTBUA
OoXHpeHus. /lnernyeckas nuima — BKYCHO HJIH
MOJIE3HO?

3.2 BHeku1accHasi M 00IIEIIKOJIbHAS BOCIUTATE]bLHASA padoTa 10 (pOpMUPOBAHUIO IPHOPHUTETOB 310POBOI0 00pa3a ;KM3HH 00yYaAKOLINXCS.

HanpapJjieHus J1eATeJbHOCTH:

1. IIpa3guuku, GpecTuBaiu, Xy10°)KeCTBEHHO-TEATPAIN30BaHHbIE MEPOTIPUATHS 3J0POBLEOPHUEHTHPOBAHHON HAIIPABIEHHOCTH:

1-4 xmacc.

Templ MeponpuATHIL:
MyHULUNaIBHBINA ATan 00JaCTHON aKIuu
«CuIpHOMY TOCYJApPCTBY — 3I0POBOE
MMOKOJICHHUE)

AKTHUBHBIE TIEpEMEHBI «/lenmail kak Mbl, 1enai
BMECTE C HaMH, Jiejail Jiydie Hac!»

«ITo mopore K 10OGpOMY 3T0POBBIO»

«S1, T1, OH, OHAa — MBI 3I0pOBasi CTPAHA»
Jlens 310poBBs

5-9 xmacc.

TeMbl MeponTpUATHIA:
MyHULIUTIaTBHBINA ATan 00JACTHON aKIUU
«CuIpHOMY TOCYJIAPCTBY — 3I0POBOE
MOKOJICHHUE)

«3I0pOBBIE AETH - 3I0POBAsk CTPAHA»
«XOTHUM, YTOOBI CTAJI0 MOJIHBIM — 3JJOPOBBIM
OBITE ¥ CBOOOIHEIM ! »

AKTUBHBIE IeEpeMeHbl «Jlenail kak Mbl, 1enai
BMECTE C HAMM, JIeJIail JIydIie Hac!»

10-11 knacc.

TeMbl MeponTpusATHIA:
MyHULIUTIATBHBINA ATan 00JACTHON aKIUU
«CuIBpHOMY TOCYJIaPCTBY — 3/I0POBOE
ITOKOJICHUE
«Xoyelb ObITh 3J0POBBIM - Oy/Ib, ITO —
MPaBUIIBHBIN MyTh» (K MeXIyHApOAHOMY JIHIO
00pBOBI C HApKOMAaHUEH)

«Croprty, 310pOoBOMY 00pa3y >KU3HU — Ja!»
Jlenn 310poBbs
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baemmo0«MbI — 310pOBOE TTOKOJICHHE!
MpbI — 3a aKTUBHOE JIBHKEHUE!»

(hnemmo0«MbI — 310pOBOE TTOKOJICHHE!

MpI1 — 3a aKTUBHOE ABUXKEHHUE!»

«IIpocto ckaxu “Het*» (k MexmyHapogHOMY
JTHIO O0PBHOBI C HAPKOMAHHEH )

Jlenb 310poBbS

(hnemmo0«MbI — 310pOBOE TTOKOJICHHE!
MpbI — 32 aKTUBHOE JBHIKEHHE!»

1. HNudopmMannoHHO-KOMMYHHUKATUBHBIC HT'PHl U BUKTOPUHBI 30POBEEOPHEHTUPOBAHHON HANIPABICHHOCTH:

1-4 knacc.
Tembl MepOnIPUATHIL:

«YMeEI0 - HE YMEIo»
«Haiau onacHble IPEIMETHD)
«Moil neHb»
«A30yKa 310pOBbS»
«/pm, YHOCSIIIIHMA 310POBbE
unopmayuonHvlli  wac ¢ NPOCMOMPOM
mynemepunoma « Tavina eoxozo ovimay
«IlyremiecTBue B CTpaHy BPEAHBIX IPUBBIUCK)
KJIACCHbIU Yac — nymeuiecmeue
«MBI 3a 310pOBbIH 00pa3 )KU3HU» — K8eCm-ucpa
«Pacckaxxu MHE CKa3Ky...» - meopyeckoe
3auAmue ¢ INeMeHmamu CKazkomepanuu.
«BBITh 370POBBIM MPOCTO» — ponesas uepa;
— «TBOM pexxuM THA» — ponesas uepa,

5-9 knacc.

TeMbl MEpOITPUATHIA:
«OnacHo — He OIacHO»
«CeKpeThl 370pOBbsI»
«YT0 Takoe XOpoUIo, YTO TAKOE IIOX0»
«Cnopt, MOJIOJIOCTb, 3JJ0POBHEY
«JloBepsTh 11 uHGOpMaLUU?» — seyep
80NPOCOG U OMEEMO8
[IpoGnembl 1 apryMeHTbI» — cogeujamenvbhvie
2pynnol
«Peknama - yenoBeK — 3J0pOBbE» — BONPOCHI U
omeemuvl
«Kak He cKaTUTbCS B HAPKOTUYECKUM a1y —
NCUXOTI02UYECKAsl 20CMUHAS
«1 BBIOMPAIO KU3Hb...» - 3aHAMUE
¢ 9NeMeHmamu apm-mepanuu
«Bce B TBOUX pyKax...» — 3aHamue
C 2JIeMeHmamu CKa3komepanuu
«[To3Hato cebs B 001IeHnH ¢ APYruMu» (0
(hopMupoBaHUH HABBIKOB 3P (HEKTUBHOTO
o011eHus) — poresas uepa,
— «[Ipouunoe, Hacrosiee, Oyayuiee...» — uepa-
MpeHuHe
«[TycTb TOBOPATY» Ha TeMy «Y9yCh TOBOPHTH
"met!"» - mox-woy;
«Mos yBepeHHOCTb B cebe.
Kak npaBunpHO cka3ats "HeT!"» — mpenuneogoe
3ansamue
MBI )KM3Hb CBOIO CTPOUM CaMU» —MPEHUH2080€
3ansamue;

10-11 kuacc.

TeMbl MEpOITPUATHIA:
«Cremaii 310pOBBI BBIOOD!»
«310pOBBI 00pa3 KU3HU — HaIllA )KU3Hb ! »
«Kax xuth cerojus, 4ToObl UMETh IIAHC YBUIETh
3aBTpa» — gopym
«beperute cBoe 30pOBRE — 3TO CUACTIIMBOE
3aBTPa» — YCMHBIU HCYPHATL
«HapkomaHusi: UICTOKH, CYLTHOCTb,
HOCIECTBHSIY — Npecc-KOH(epeHyus
«310pOBbE HE KYIMUIIb — €r0 pasyM Japur» -
MPEeHUH208ble 3aAHAMUSL
«XapaxkTep U 310pOBbe»— 3aHAmuUe
¢ 27IeMeHmamu CKazKomepanuu
— «McKycCTBO penakcamumy — 3ansamue
¢ 27IeMeHmamu My3blKomepanuu
MBI 5KHM3HB CBOIO CTPOUM CaMU» —MPEHUH2080€
sauamue;
«3070Tast METOMS THOOBH
(mpodunakTHKa paHHUX MOJIOBBIX CBSA3EH U
BUY-undexuun) — unmepaxmugnoe 3anamue ¢
eMeHMamuy MpeHUuHea,
— «Mopa Ha 310pOBbe» — 3aHAmUE
¢ 27leMenmamu mpenunaa,
— «MuH31paB OpPEeayNpEeXIAET...» — pPOaesas
uepa o enuaHuU Ha opeanusm denoeexa I1AB
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3. KOHKYpCHI TPOEKTOB 3/I0POBHEOPHEHTHPOBAHHOM HATIPABICHHOCTH:

1-4 xnacc.
TeMbl MEpOTTPUATHIA:
«3HaueHue peKuMa IHA JJId IKOJbHUKA»
NPOEKTHO-HCCJIeI0BATEIbCKAS 1eSITeIbHOCTh
o0yuawmuxest «310pOBO€ MUTAHKUE — 3a00Ta O
3/I0pOBbE MIKOJIBEHUKA»

5-9 knacc.

TeMbl MEpOTTPUATHIA:
«PanmoHanbHbIN peXuM yueObl U OTIbIXa
LIKOJIBbHUKA
BCEPOCCUNCKUI KOHKYPC COLIMAIIbHOM PEKIIaMBbl
«HoBbI# B3MIA1»

OOIIENIKOIbHBIN KOHKYPC aruTallHOHHBIX
MaTepuasoB (IPOEKTOB, MpPE3eHTALUH,
BHUJIEOPOJUKOB U 1pou.) 1o 30K
NPOEKTHO-MCCJIEA0BATEIbCKAA AeSITEJIbHOCTD
o0y4arommxcs «310poBoe MUTaHue — 3a00T1a 0
310POBBE MIKOJIBHUKA»

10-11 kmacc.
TeMbl MEpOTTPUATHIA:
«Kak coxpaHuTh 3J0pOBbE U OCTATHCS XOPOIIUM
YYECHUKOM?»

4. KoHKypChl TEMAaTUYECKUX IJIAKATOB M pUCYHKOB 10 npomnarasae 30XK:

1-4 knacc.

Templ MepOnpUATHIL:
KoHkypc pyCyHKOB:
— «OMbsiema 370pOBbs HaIlIEH CEMbUY
— «310poBbe TNazamu pedbeHkal»
Konkypc pucynkoB «lIpaBuiibHOE mUTaHUE)
«Jlro6umble KyITMHApHBIC U3/IETUS B MOEH
CeMbE»
Konkypc pucynkoB «Pucyem 310poBne!»

5-9 knacc.

TeMbl MEpOITPUATHIA:
Konkypc mnakatoB «Ckakxu HET BpEJHBIM
MIPUBBIYKAM»
Konkypc pucyHkoB «310poBblii 00pa3 KU3HHU —
Moii BBIOOp!»
OO1IeIKOJIbHBIA KOHKYPC arMTalluOHHBIX
MaTepuasoB (JIMCTOBOK, PEKJIAMHBIX IIUTOB.) 110
30K
KoHkypc 11CTOBOK, OCBSIIIEHHOTO
MesxyHapoiHOMY JIHIO O60PBOBI ¢ KypeHHEM
Konkypc pucynkos «lIpaBuibHOE nuTanue»
KoHkypc pucyHkoB «Pucyem 310posse!»

10-11 knacc.
TeMbl MeponpusATHiA:
KoHnkypc nmnakaTos
— «KuBwu spko»
— «*“Mp5I 3a 30XK!“ — neBHU3 MOJIOAEIKIY
«OcoOEHHOCTH HAlIMOHAIBHON KyXHU
00yYaroImuxcst KJ1acca»

5. Beicrynienue arutOpuraj no teme npomnaradasl 30XK:

1-4 xnacc.
Templ MeponpUsATHIL:

5-9 knacc.
TeMbl MEpOITPUSATHA:

10-11 xnacc.
TeMbl MEpOTTPUSATHA:

«310pOBEIM OYEIIb - BCe TOOYICIIThY

«51 BbIOMpaIO 310pOBBII 00pa3 KU3HU!»

«310pOBbE, PAIOCTh, KPACOTa»

6. DKoJIOTHYECKHE M TYPUCTHYECKHE aKIIUH:

1-4 xnacc.
Templ MeponpuATHIL:
«MBI — 33 YUCTBIN pailoH!»
«/leHb IpeBOHACAKICHUIN»

5-9 knacc.
TeMbl MeponTpUsATHIA:
«MBbI — 3a 4HUCTBII palioH!»
KOHKYpC «Temno TBOMX pyk»

10-11 xnacc.
TeMbl MeponpusTHiA:
«MBbI — 3a 4HCTBII palioH!»
«JleHb JpeBOHACAKICHHIN»
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KOHKYpC «Terio TBOuX pyk»
¢dotoBricTaBka «bepeds mpupoay — nap
O€eCLIEHHBIN»

doroBsicTaBka «bepeus mpupoay — aap
O€ECLICHHBIN

KOHKYpC «Termio TBOuX pyk»
¢doTtoBricTaBKa «bepeus mpupoay — nap
O€eCLIEHHBIIN

7. KiryOHast paboTa, CTEeHras3eThl, HIKOJIbHBIE PAAHOIMHEHKH U IP. 110 BOIIPOCaM 30POBBS M 3J0POBOro o0pas3a KU3HH:

1-4 xnacc.

TeMbl MEpOITPUATHIA:
Panuonuneiika «Moii 310pOBbIil 00pa3 KU3HU»
Crenrasera «Cropr-3aj10r 340pOBbsI»
Cemelinas crenraszera «CnopT B MOEH CEMbE.

5-9 knace.
TeMbl MEpOTPUATHIA:
Crenrasera «310pOBbe HE KYIUIIlb, €T0 pa3yM
apuT»
Pagnonuneiika «310poBO 340POBBIM OBITH!»
OmMo6 «Modo1oe OKOJIeHHE — 332 aKTUBHOE
IBIDKEHHE! »

10-11 xmacc.
TeMbl MEpONTPUATHIA:
Crenrazera «Cropt — IyTh K yCIeXy U
JIOJITOJICTHIO»
Pagnonuneiika «BUY u CITU/L: 6e3 mucdos u
WJLTIO3UI
Paguonuneiika «byaymiee - 310 Mbl!»

3.3. UndopmaniuoHHO-Pa3bCHUTEIbHAS H IPOCBETUTEIbCKAsA padoTa B 00/1acTH NPOPUIAKTHKH BPEAHBIX NPUBbIYEK U GOpMUPOBaAHNS
AHTHHAPKOTHYECKOr0 noBeAeHus odyyawmuxcs Ha 0ase OO.

HanpagpjeHus 1eATeJbHOCTH:

1. IlpoBenenue MeIUMIMHCKMMU pabOTHHKAMU M BpayaMH-CIELHATUCTaMU HH(GOPMALMOHHO-PA3bsICHUTENBHBIX JEKIMHA [uid oOydaromuxcs (1o
Bonpocam npodunakTuku ynotpediaenus [IAB u Hapko3aBHCHMOCTH):

1-4 kiacc.

5-9 knacc.
WNudopmannoHHO-pa3bsICHUTENBHBIC JEKIIHN
(Bpaueii 1 HapKoJOroB) B 5-9 Kknaccax:

10-11 xnacc.
WNudopmannoHHO-pa3bsICHUTENBHBIC JTEKIIHN
(Bpaueii u Hapkosoros) B 10-11 knaccax:

[{ukn Gecen, HaNPaBJICHHBIX HA PAHHIOKO
npoUIAKTUKY YIOTpeOJIeH!s TaOaKOKYpEHUs
u ankoroist «I[lone3Hnpie MPUBBIYKI»

«OCHOBBI 3/10pOBBSI» — beceda ¢ npuziauienuem
epaua-neouampa MBY3 «l]enmpanvuas
pationHas 601bHUYa»

[IpodunakTuyeckue ceMUHaphI 1Jis yUaIIUXCA:
«BnusHue MUBa HAa OPraHU3M MOJAPOCTKOBY
«BnusgHue TabakoKypeHHs Ha MOAPOCTKOBBIN
OpTaHHU3M

«[TocnencTBus npremMa ajaKoroJst AJIst
IIOIPOCTKOB)

«Tabak opynue youiicta»

«BpenHblie mpUBBIYKY U HAIIIE 3JOPOBHEY
Tpenunr c oOyuaronumucs: «Crnacu0o, HeT!»
Kpyrusiii cton «O Bpene TabakOKypeHUsD
Bpennble NpuBBIYKY U HaIe 310POBbE» —
eécmpeuu ¢ Hapkonocom Koncmanmunosckozo
pationa lllaxmunckoeo ¢unuana
T'ocydapcmeenno2o 010024cemno20 YupestcOets

[IpodunaxkTryeckue ceMUHAPHI I yUaIUXCS:
«TabayHass HApKOMaHU»

«3aBHUCUMOE MTOBEACHUE

«Paspymmrens MOJIOIOT0 OPraHu3May
«OKeHCKH alIKoroaIn3m»

«"be300uaHbIe" NPUBBIYKNY» — KpY2blll CIOJ C
yuacmuem HapkonozaKoncmanmunoscko2o
paiiona LLID I'BY PO «Hapxonocuueckuti
oucnaucepy

Mapxosou M.B.

Tpenunr ¢ obyuaromumucs: «Crnacubo, HeT!»
Kpyrusiii cton «O Bpene TabakOKypeHHsD
«byny 3nopoBal» - ecmpeua c eunexonozom u
neouampom MBY3 «lleumpanvnas pationnas
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Pocmosckoti oonacmu « Hapxonoeuuecxuii bovHUYaY
oucnawncep» Maprosou M.B.

2. IlpoBeneHne MpeaCTaBUTENSAMHU IIPABOOXPAHUTEIBHBIX OPraHOB HMH(MOPMALMOHHO-PA3bACHUTENbHBIX JEKIUH JUIsl oO0ydarommxcs (10 BOIpocaM
npenorBpainienus ynorpediaenus [TIAB u oTBeTcTBeHHOCTH 3a pacnpocTpanenue I[1AB):

1-4 knacc. 5-9 knacc. 10-11 knacc.
NubopmannoHHO-pa3bICHUTEIBHBIC JTCKITUU NHubopmannoHHO-pa3bICHUTEIBHBIC JTCKITUU
(npeacraBuTeneil MpaBOOXPAHUTEIBHBIX (npencraBuTeneil MpaBOOXPAHUTEIbHBIX
opraHoB) B 5-9 kjaccax: opranoB) B 10-11 knaccax:

«Kak BocriuTaTh CBOM Xapakrep» Jlexums B pamkax J[Hs mpaBOBBIX 3HAHUU «OTBETCTBEHHOCTh 3a XpaHEHHE,
«YMeHue ckazaTb — HET» pacrnpocTpaHeHue, ynorpediieHue
«Tokcuueckue BeneCcTBa» HapKOTUYECKUX cpencts, [TAB»
«OCOOCHHOCTH MOBEJICHHS  YePThI TUIHOCTH «[Ipu4HHBI ¥ MIOCIEICTBUS YIIOTPEOICHUS
TeX, KTO YIOTPEOIIseT HApKOTUKID) [TAB»
«OTBETCTBEHHOCTH 3a npuem [IAB» «He3akoHHbIN 000pOT HAPKOTUKOBY,
«IIytu yxona ot npuema [IAB» «OTBETCTBEHHOCTH 32 YIOTpeOIeHUE
«YTOJIOBHBIN KOJIEKC O HAPKOTUKAX)» AJIKOTOJIbHBIX HAIUTKOB
npoghunaxmuyeckas beceoa ¢ npuerauieHuem HECOBEPIICHHOJICTHUMM
compyonuxos OBJ[ kanumana rocmuyuu «YTOJIOBHBIN KOJIEKC O HAPKOTUKAX)»
Mapyesa U.C. u cmapwezo uncnekmop I1/{H npoghunaxmuyeckas beceoa ¢ npuerauieHuem
omoena YVII u II/[H omoena MB/[ Poccuu no compyonuxoe OB/] kanumana rocmuyuu
Koncmanmunosckomy pationy Yepuenko H.U.; | Mapyeea U.C. u cmapwezo uncnexkmop 11/[H

omoena YVII u Il/[H omoena MB/[ Poccuu no
Koncmanmunosckomy paiiony Yepnenxo H.U.;

3. IlpoBenenune mnemaroramu-npeametrHukamMu OO (OBXK, Owonorws, (U3KyabTypa, XUMUs, OOIIECTBO3HAHWUE W Jp.) NHUKIA WH(OPMAIMOHHO-
Pa3bACHUTENBHBIX Oecell, NUCIyTOB o npodunaktuke ynorpebnenus [1AB cpean obyuaronmxcs:

1-4 xnacc. 5-9 knacc. 10-11 xmacc.
Becenpl-mucnyTsl 0 NpoQUIaKTHKE becenpl-qucmyTsl 10 NpoQuIaKTHKE Bbecenpl-mucmyTsl o npoQuIakTHKE
ynotpebnenus IIAB B 1-4 knaccax: ynotpebaenus IIAB B 5-9 knaccax: ynotpebnenus [TAB B 10-11 knaccax:
«ITonér u nanenue» «IIpaBo Ha KU3HBY «IIpuemM HapkOoTHKa — BCETr/1a MaJleHUe»
«XOpolIxe U MJIOXHUE BEIIECTBA» «leHa naryOHbIM IpUBBIYKAM) «O00pOT HAPKOTHUKOBY,
«XopolIe U AypHbIe TOCTYIKH «IlepBas mpoba HapKOTHKA — HAYaJIO MOJIETA, «MO>HO 11 N30aBUTHCSA OT HAPKOTHKOB)
B KOHIIE KOTOPOTO TTaJICHUE) «Taba4yHast 3aBUCUMOCTH»
«Toprosis HApPKOTHKAMI «AJKOTOJIM3M — yBJIeUeHHe WK 00IEe3Hb?»
«MO3KHO 111 30aBUTHCS OT BPCIHBIX «XHUMHYECKHE U OMOJIOTHYECKHE IIPOLECChHI B
MIPUBBIYEK?» OpraHusMe 1oj JeicTBueM Tabaka, aJlkoross,
«CB000/1a 1 HAPKOTUKI HapKOTHUKOBY

«Bp160p 32 TOOOH. BpeaHble NPUBBIYKHT U
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3JI0POBBIA 00pa3 KU3HW»
«HuKOTHHOBAS 3aBHCUMOCTD)
«AJIKOTOJI3M, TPUBBIUKA, UJIA OOJIC3HB?»

4. IlpoBeneHne KIACCHBIMH PYKOBOJUTEISIMH TEMAaTHYECKMX KJIACCHBIX YacOB HAa TEMY OOIIMX MPHHLIMUIIOB MPOTHBOCTOSHUS yrnoTpednenuto [TAB u

OpraHu3anunu 06pa3a KHU3HHU 06y‘laIOIHI/IMI/ICH B CO

otBercTBUU ¢ npuHimnamu 30K, croitkoro orBepranus [1AB:

1-4 knacc.
TemaTuka KIIaCCHBIX YacOB IO PO UITAKTHKE
ynotpebnenus [IAB mns oOydaromuxcs
1-4 xnaccos:

5-9 knacc.
TemaTuka K1acCHBIX YacoOB MO NPOPHUIAKTUKE
ynotpebnenus [TAB nis oOyuaronmxcs
5-9 KJ1accoB:

10-11 xmacc.
TemaTuka K1acCHBIX YacOB MO NPOPHIAKTUKE
ynotpebnenus [TIAB mns oOyqaromuxcs
10-11 kiaccos:

«Moe 310pOBBE»

«ITaytuna BpenHbIx npuBbluek. Kak eé
o0OpoOTH?»

«[IpocThie nmpaBuiIa 310pOBOTO 00pa3a KU3HI
«TBOM MOCTYIIOK»

«Mun3apas npenynpexaaer:Kypenue BpegHo
JUTSI 3JTOPOBBSI»

«TBos LEenb — TBOM ycnex»

1K KJIIACCHBIX YacoB

— «Kak ybepeun ce0st 0T OeapI»

— «Harte 310poBbE B HALTUX PYKaX)»

«Kaxue co0a3Hbl MEHS OKpYXarT? Yuumcs
TOBOPUTH «HET)

«41 3mopoBbe Oepery — cam cebe st momory!»
UyBcTBO B3pociaocTd. YTo ¢ HaMH MPOUCXOAUT?
«A ecnu g monpooOylo...» — OMacHbIe
MIPeITI0KEHUSI.

OcHOBHBIE TIOHATHUS O 3JI0POBBE U 3JOPOBOM
oOpase KH3HHU.

Tabaunslii gbiM — Bpar Ne 1. O kypunbiukax
aKTUBHBIX U naccuBHBIX. Kak n36exarpb
OTpaBJICHHS OpPTraHU3Ma.

«/leTKH B TMBHOM KJIETKE

[IpoGiema ankoroam3Ma B MOJAPOCTKOBOM
BO3pacTe. AJKOTOJIbHBIE HATUTKH — OMACHBIE
TPaycChl.

«Moxet 1 cBoO0a OBITH paOCKO?»

(3aBUCUMOCTD — OT Y€ro, OT Koro?)

«Her!» — Tabaky, aKOTroII0, HAPKOTHKAM)
«BBITh 310pOBBIM — 3I0POBO! »

«OmnacHble JTOBYIIKH — HAPKOTUKH.»
«MuH311paB npeaynpexaaet!»

«YTO UMeeM — He XpaHHUM, TOTEPSIBIIU —
I1ayemM» — 3J0POBbE HE KYIHIIb)

«Bparu yenoBedecTBa — COBpEMEHHBIE
HapkoTuku u [TAB»

3.4 BHekaccHasi M 00LICIIKO/JIbHAS BOCIIUTATeIbHAsA padoTa B 001aCTH NPOQUIAKTHKH BPEAHBIX IPUBbIYCK H (POPMHUPOBAHUS

HanpagpJjieHus 1eATEJIbHOCTH:

AHTUHAPKOTHYECCKOI'0 IMOBEACHUSA oﬁyqalomnxca.

1. MecssuHuKH 110 IpodUIakKTHKE HAPKOMaHUH, aJIKOTOJIM3Ma U Ta0aKOKYpEHHUS:

1-4 xnacc.
Templ MeponpUATHIL:

5-9 knacc.
TeMbl MEpOTTPUSATHIA:

10-11 xnacc.
TeMbl MEpOTTPUSATHIA:

MecsauHnKH, NMPOXOIANINE B PAMKAX:
— «MexyHapOJHBIN IE€Hb OTKa3a OT KyPEHUsD).

MecsYHUKH, TPOXOIAIIUE B pAMKAX:
— «MexayHapOIHbIN IEHb 0TKA3a OT KYPEHUS.

Mecsa4HUK, TPOXOJAIIMI B PAMKAX:
— «MexayHapOIHbBIN I€Hb 0TKA3a OT KYPEHUS.
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— «MexyHapOoIHBIN 1eHh OOPHOBI CO
CIIN Jom»

- «MecCAYHUK MPaBWIHBHOTO TUTAHKS
«CropT — aJIbTepHATHBA MaryOHbIM
MIPUBBIYKAM)

Urpa — nyremectBue «310pOBbE»
«OHeprus KU3HU BTAHIIE»
«Pa3ronsil nBMKeHHUEM JIEHBY

— «MexyHapOIHBIN 1IeHh 0OPHOBI CO
CIIN Jom»
- «MeCSIYHUK MPaBUIILHOTO MTHTAHUS

— «MexayHapoaubIil 1eHs 60pros1 co CITU Jom»»

2. [IpoBenenue akuuii NPOPHUIAKTHKY:

1-4 xinacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:

5-9 knace.
TeMbl MEpOTPUATHIA:

10-11 kJiacc.

TeMbl MEpOITPUSATHNA:

Axkuus «ToabKO 3110pOBBIE IPUBBIYKI
Axnus «Cropt — ajnpTepHATHBA AaryOHBIM
IPUBBIYKAM»

Axnust «3eMiIst Hall OOIIUNA JOMY

akus «BpiGepu syuniee!»

AKmus «3710pOBbe BHIOMpACIIh — AKTHBHO
OTIbIXaclb!»

Axuust «Coo01iu, T/ie TOPTyIOT CMEPTHIO»
Axnusi-auckoreka «Coxpanu ceOst TSt 5KU3HU»
Axnus «byny 3m0poBal»

AKk1nusi «310pOBbE HALIMK — B HAIIUX pyKax!»
Axunst «3ems Hair OOIIHA JOM»

Axnus «CITOTIBUYCITA

akuus «BwiOepu myuriee!»

AK1ust «310pOBBIM OBITh MOHOY, TIOCBSIIIEHHAS
Juto 60ps0s1 co CIIN Tom

Axuust «CooO1iu, rie TOPryloT CMEPTHIO»
AKnusi-quckoTeka «JlpyxHo, cMeno, ¢ ONTUMU3MOM
— 32 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU!»

AKk1ust «310pOBbE HAIIMK — B HAILIUX PYyKax!»
Axnus «byny 3m10poBal»

Axnus «3eMirs Halll OOIINHA JOM»

Axmusa «CITOIIBUYCIINT»

akius «BwiOepu nyurniee!»

3. JMcnyThl, KPYIJIbIE CTOJBI, MPOOIeMHbIE Oece bl 0 NPUHIMIY «CBEPCTHUK — CBEPCTHUKY»:

1-4 xnacc.
Templ MeponpUsATHIL:

5-9 knacc.
TeMbl MEpOITPUSATHNA:

10-11 xnacc.
TeMbl MEpOITPUSATHNA:

Kpyrislii cTon «Mbl XOTUM pacTy 30POBBIMI»
becena «310poBble MPUBBIUKH — 3J0OPOBBIN
o0pa3 >KU3HN»

«Tak 11 0e3BpeHb! "0e3001AHbIE" TPUBBIYKN»
- yac obwenus

«BomnmieGHbIi IBETOK», WU IIOTOBOPUM O
CBOEM 37I0POBbE — NCUXON02UUECKAS USPa

BEITE 3I0POBBIM MPOCTO» — posiesas uepa,

— «TBo¥ pexuM AHD» — ponesas uepa;

— «Bot 3amauka ays pedsT — KTO K€ B 3TOM
BUHOBAT?» — QUCKYCCUS,

becena «Tabak u moau»

Hucnyt «@opmyiia 310pOBbs»

Hucnyt «TBOS KU3HBY

Kpyrusiit cron «bynyiee 3a HaMu»
cosewjamenvhoie cpynnsl «[IpobGnemsl u
apryMEHTBI»

«JloBepsThb 11 nHGOpMaUu?» — seyep
60NPOCO8 U OMBEMOE

«Pekiama - 4eoBeK — 310pOBbE» — BONPOCHL U
omeemul

— «bynpTe 310poBHI!» — uac obwenus

Kpyrastii cton «OKu3Hp naerca onuH pas»

Hucnyt «5 BeiOupato xu3Hb!!! Kakyro sXu3Hb s
BBIOUpa0?»;

JucnyT no npouaakTuke paHHEeH OepeMeHHOCTH
«Yps ctopona?»; [IpoGremuas Oecena
«TonepanTHOCTh — IyTh KMHUPY» (BcemupHslIii neHpb
60pso6I co CITN om)

¢opym «Kax KUTh CETOHS, YTOOBI HIMEThH IIIAHC
YBHUJIETH 3aBTpa»

Hapkxomanusi: ©CTOKH, CYHITHOCTb, OCTEICTBUSD) —
npecc-kKoughepenyus
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— «YT0 HYXHO AeNaTh, €CIIU B3pOCIbIE PSIIOM
KypsAT»? — QucKyccusy».

«51 BBEIOMpAKO )XHU3HB!» — ypok-0bwenue ¢
npuUMeHeHueM apm-mepanesmuieckou mexHuKu
1O CO30aHUI0 KOaLadcell

«ITo3Hato cebst B 001LIEHUH C IpYyTUMU» (0O
hopMupoBaHUHN HABBIKOB A((HEKTUBHOTO
o01IeHus) — ponesas uepa,

«[Touemy ecTh MBIONIKME U HETIBIOIIHE JIFOIU?» —
ouckyccus

«MopaJib M1 HDaBCTBEHHOCTh B JKU3HU
4eloBeKa» (0 MOpalii M HPaBCTBEHHOCTH,
CMBICJIC )KU3HH U €€ IICHHOCTH, O JIMYHOCTHBIX
Y CEMEUHBIX LICHHOCTSX ) — OUCKYCCUSL,

«310pOBbE HE KYMHILIb — €T0 Pa3yM IapuT -
MPEeHUH208ble 3AHAMUS

«MuH311paB NpeaynpexIaeT...» — poneas uepa o
BIUAHUU HA opeanusm yenoeeka I11AB

4. KoHKypCHI TEMaTHUECKUX TUIAKATOB U PUCYHKOB 1O PO UIAKTUKE BPETHBIX MIPUBBIYEK U (POPMHUPOBAHNUS aHTUHAPKOTHUECKOTO MOBEICHHS

o0yuaronmxcsi:
1-4 xnacc. 5-9 knacc. 10-11 xnacc.
TeMbl MEpONTPUATHIA: Tembl MEpONIPUSTHIA: TeMbl MEpOTTPUATHIA:
Konkypc pucyHkoB Konkypc nnakatos «KuBu, Oyab 310pOBbIM Konkypc nakaros

— «B 310p0oBOM TENE — 310POBBIN AyX!»
— ((FOpOII CHACTJIINBOT'O ACTCTBA»

— «Harmma J0pora TOJbKO K 3J0pOBbIO»

- «Ha BKyC ¥ IBET TOBapUIIEH HET»
- «Pucyem 310poBbe!»

U CHACTJIMBBIM!»

KoHnkypc pucyHkoB «Mbl BEIOMpaeM KU3Hb, MbI
BbIOMpaeM cropt!»

Konkypc «Ha BkyC 1 uBet ToBapuiien
HCT»

Konkypc pucynkos «Pucyem 310poBbe!»

— «opo 6€3 HaAPKOTUKOBY
— «Bp100Op Bceraa 3a To00i»

5. CMOTpBI-KOHKYPCHI aruTOpUraj npopuIaKTHKH:

1-4 xnacc.
Tembl MEpOIIPUATHI:

5-9 knacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:

10-11 xmacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:

«MpI 3a 310pOBbII 00pa3 KU3HI»

«B 310p0OBOM TEINIE - 3M0POBBII TyX!»
«Cnaraemsle 310pOBbS»

«YTo0 Takoe Xopomo»

Konkypc arutOpuraj B pamkax
MYHUIIUTIATBHOTO 3Tarna 00JacTHOM akLuu
«CHIIBHOMY TOCYAapCTBY — 30pOBOE
nokojenue!» «Moe Oyayiee — B MOUX pyKaxy,
«XXI Bek — BEK 37J0pOBBIX, CIOPTUBHBIX
moaeny»; Aruropurana «Eciu Tel Kypulb. .. »

Konkypc arutbpuraj B paMkax MyHUIIUTIAIBHOTO
sTana obnactHoi akuuu «CHUIBHOMY FOCYAapCTBY —
310pOBOE MoKoJeHue!»; «Bbl BCE ené Kkypure u
NbETE, TOrAa MbI UJeM K Bamy; «lloxymaii,
OTJISHUCH BOKPYT, PEIIN — YTO BAXKHO

B KH3HU)

6. Peiiipl yunTeneil 1 CTapuIeKJIaCCHUKOB 110 MECTaM KYPEHUS:

1-4 xunacc. |

5-9 kiacc.

10-11 xJacc.
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TeMbl MEpOTTPUATHIA:

TeMbl MEpOTTPUATHIA:

TeMbl MEpOTTPUATHIA:

«IToapocTok u 3aKkoH (Y CTaB MIKOJIBI)»

«Kypenuto — Het!»
«IIIkona — Tepputopust 6€3 KypeHus»

«Kyputb — HE MOIHO!»
Onepanus «IToapocToky

BJIOK 4. PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHASA PABOTA.

(MeponpusATHS K pa3jejiaM NeJarorn4ecKoro MOHMTOpuHra 4 u 5)

4.1. UndopManMoOHHO-TIPOCBETUTEIbCKASA padoTa ¢ 00y4aroIUMHUCS 0 3HAYEeHNHU (PU3KYIbTYPHI M CHOPTA /ISl 310POBbsI 00Y4aI0INXCH.

HanpaBjieHus 1eATeJbHOCTH:

1. IIpoBenenue nenaroramu (GU3BOCIUTAHUS OECEll C pa3bsICHEHUEM 3HAYCHHS CIIOPTa B COBPEMEHHOW KU3HU:

1-4 knacc.
TemaTuka Gecen:
«Cnopt B TBOEH XKU3HU!»
«YTo Kax10My HYKHO 3HaTh 0 criopte ¥ 30X»
«A30yKa MpaBUIIBHOTO TUTAHUS
«[Tone3npie TPUBBIUKU: KaK CHOPMHUPOBATH
MIPABUJIBHYIO OCAHKY»

5-9 kmacc.
Temarnka Oecen:
«be3 Gu3KyIbTYpHI KUTH HETB3SI HA CBETE,
Her!»
«Onmumnuiine! JloHa — TOpAOCTh U caBa
POJHOTO Kpasi»
«BocnmTanue MOpaIbHO-BOJICBBIX KAYECTB
cpencTBamMu GU3UIECKON KYJIbTYPhD»
«OImmMIuiicKoe TBMKCHHUE

10-11 knacc.

Temarnka Gecen:
«[Ipuknagnoe 3HaueHne HU3NUECKON KyIbTYpHI
U CTIOPTa MPH BBIOOPE Mpodeccum
«Du3nosiorus ¥ CropT»
«KoHTpomb 32 GU3HUECKUMU HArpy3KaMu pu
CaMOCTOSTEIIbHBIX 3aHATHIX (PU3NUECKON
KYJIBTYpPOH U CLIOPTOM»

2. HpOBe,I[CHI/IC KIIaCCHBIMU PYKOBOIHUTCIIAMHA KJIACCHBIX YaCOB € PA3BbACHCHUCM 3HAYCHUA Q)HSKyHBTprI U criopTa 41 3J0pOBbs 06yqa}oumxc;1:

1-4 knacc.
TemaTrka KJIaCCHBIX YaCOB:
«PexuM TBOETO JHS
«Ecnu xouenib OBITH 310pOB — 3aKaystiics ! »
«CropTUBHBIEC TPATUITUN MOCH CEMBH»
«Yto Takoe I'TO»

5-9 knacc.
TemaTuka KIaCCHBIX 4aCOB:
«beperu 310poBbe cMosTOAY!»
«CrnopT: 1OCYT WM CTHIIb KU3HU?
«I'TO: Buepa, ceroans, 3aBTpa »

10-11 xmacc.

TemaTuka K1acCHBIX YacOB:
«I[Tomoraert nu ciopT 100UThCS ycrexa?y
«I[TuTheBOM pexXUM U CIIOPTUBHOE TUTAHUE
«Cnaua HopM I'TO — TpeGoBaHMsI COBpeMEHHOM
KHU3HI»

3. I/IH(I)OpMaI_II/IOHHO'HpOHaI‘aHI[I/ICTCKI/Ie MEpOHPUATHUS C TPUTIIAIICHUEM CIIOPTCMECHOB, MACTCPOB CIIOPTA:

1-4 xnacc.
TemaTnka MEpONPUATHI:
Bcerpeua co cnenmanucrom cektopa ®KuC
IMaBpunbiM E.M. ¢ nenbro nonymispusannu
CIOPTUBHBIX CeKIMil KOHCTaHTHHOBCKOTrO p-Ha
U TIpUBJICYEHHE 00YUYaIOIIUXCSl K 3aHATHSIM

CHOPTOM

5-9 knacc.
TemaTnka MEpONIPUATHIA:
Berpeua co cnienmanucrom cexkrtopa ®KuC
lMaBpunbpiM E.M. ¢ nienpro nonynspu3annu
CIIOPTUBHBIX CeKIMil KOHCTaHTHHOBCKOIrO p-Ha
Y IPUBJIEYEHHE 00YYAIOIINXCS K 3aHATUAM
CIIOPTOM

10-11 xnacc.
TemaTnka MEpONIPUATHIA:
Berpeua ¢ pykoBomurenem cexkropa DKuC
KoncrantnHoBCckOoro paiiona Ky3pMuueBbIM
AM. c 1nenp0 MONyaspU3alUUd  KOHKypca
«/lonpu3bIBHAs MOIOJIEKE)»
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4.2. Opranusanusi BHeypoOYHbIX (popM GU3KYIbTYPHOH PadboThI.

HanpaBJjieHus 1eITeJbHOCTH:

1. [lIkonpHBIE CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS MEXy KJIaCCaMU:

1-4 knacc:
«Becensie ctapThl» - 1-4 Knacchl
®ectuBanp «K BepumHam Onumnay - 3 Kiaccsl
«bynb cUIbHBIM, OBICTPBIM, JIOBKUM!» - 4
KJIaCChl
CopeBHOBaHUS MO CTPUTOOIY - 4 KIJIACCHI
CopeBHoBaHus 110 MUHU-(YTOOITY - 4 KJIacChl
«Bunpl ciopta Bce Mbl 3HA€M — CHIIbHBIMH MBI
cTaTbh MeuTaem!»

5-9 kuacc:
)
®ectuBans «K BepmmHam oauMIIa» 5-€ KJIacchl,
COpEBHOBaHMS 110 MUHU-PYTOOTY — 5-9 Kiacchl,
CopeBHOBaHUS 110 JIETKOATIECTUIECKOMY KPOCCY,
CopeBHOBaHUS MO MUOHEPOOIY Ccpenn S5-x
KJIACCOB
CopeBHOBaHUS MO0 HACTOIBHBIM UTPaM(IIAIIKH,
1IaXMarthl),
3umuunii @ectuBaib ['TO «B 3m0poBOM Tese —
30pPOBBIN yX»,
CopeBHOBaHUS IO CTPEINBLOE,
CopeBHOBaHUS 110 HACTOJILHOMY TCHHUCY,
«CIIOPTUBHBIE COPEeBHOBaHUS «B 310poBOM Tee
- 3JIOPOBBIN TyX»

10-11 xnacc:
copeBHOBaHMs 110 cTpuTOOy 10-11 Kaccsl,
CopeBHOBaHus 10 6ackeTOoIy,
CopeBHOBaHUA T10 JIETKOATIETUYECKOMY Kpoccy,
copeBHOBaHUs 110 QyTOOITY,
COpPEBHOBAHMS 110 HACTOJIHLHOMY TEHHUCY,
HOBOTOJHUM TYpHUP MO BOJIECHOOTY,
COpPEBHOBAHMS 110 CTpenboe,

2. BHemkonbHbIE CIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS (PalfOHHOTO MJIM TOPOJICKOTO YPOBHS):

1-4 xnacc:
Mynununansabiil 3umani ¢pectusans ['TO
Mynununansasiid Jletnuit ¢pectusans ['TO

5-9 kuacc:
Mynununansasii 3umani ¢pectusans ['TO
Mynununansasiid Jletnuit ¢pectuans ['TO
MynununansHbli 3Tan OJIuMIuabl 1o
(bu3UIeCcKOil KyIbType
PaitonHbIE COpeBHOBAaHUSA 11O
JIETKOATJIETHYECKOMY KPOCCY
PaitonHBIE COPEBHOBAHUSA 10 TYPUCTUYECKOMY
MHOTO0OPBIO
I'opoackoil OTKPBITBIN MOJIOIEKHBII
BOCHU3UPOBAHHBIN YeMITUOHAT «PaTHUKY
Paiionnbie copeBHoBanMs «Kpocc Harum»

10-11 macc:
Mynununansasiit 3umani ¢pectusans ['TO
Mynununansasiid Jletnuit ¢pectuans ['TO
PaiionHBIE COpEBHOBaHMSI 110 YIUYHOMY
OackeT0oITy Cpenr JeBYIIEK (CTapiias rpyrina)
PaiionHBIE COpEBHOBaHMSI 110 YIUYHOMY
OackeTOO0Iy cpeau IoHOLIEH (cTapiuasi TpyII)
PaiioHHBIN cCIOpTUBHBINA KOHKYpC «IIpU3bIBHUK
paiioHay
PaiioHHBIE COpEBHOBaHMSI 110 HACTOIBHBIM
urpam (TEeHHHUC, I1aXMaThl)

PaiionHas BoeHHO-criopTHBHasl Urpa «OpIaeHOK»
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Paitonnbpie copeBHOBaHMS 0 OackeTOOTy cpenu
NEBYILIEK (CpeaHss IpyIna)

Paitonnple copeBHOBaHMS 0 OackeTOOTy cpenu
IOHOLIEN (CpeaHss IpyIa)

PaiionHbIe COpEeBHOBaHMS 110 HACTOIBHBIM
urpam (TEeHHHC, IaXMaThl, TCHHUC)
Pezuonansnoie:

OObnacTHbIE COPEBHOBAHUS 110
JIETKOATJIETUYECKOMY Kpoccy
MeskpernoHaNbHbIH TYpHHP 110 BOJIBHOI 00phoe
CpeIu IOHOIIEH U JIeBYILIEK

Bcepocculickuit aTan COpeBHOBaHUN
IIKOJIbHUKOB «[Ipe3uieHTCKre CoCTA3aHUs)
OuHan

Paitonnsrit TypHUp M0 PpyTOOITY Ha KyOOK
«30J10Tast OCEHb»

PaitoHHBIN TypHUD IO YIHYHOMY 0acKeTOOTy
["oponckue copeBHOBaHHS 10 OacKeTOOIy
Cpeau MYXYHUH

Pezuonanvnuie:

MexxpailloOHHBIN TYpHHp 110 6aCKETOOTY
OObnacTHbIE COPEBHOBAHUS 110
JIETKOATICTUIECKOMY KPOCCY

3. Opranu3zanusi paboThl CHOPTUBHBIX CEKIIUM U KPY>KKOB Ha 0a3e IIKOJIbI:

1-4 xnacc: 5-9 knacc: 10-11 knacc:
backerbon backerbon backerbon
Jlerkas atnetuka Boneiibon HacronbHbIN TEHHHUC
HacTtonpHbll TEHHUC Typusm
Typuszm OyToon
DyTdoa

4.3. Opraﬂmaunﬂ BOCIIUTATECJIBbHbBIX Mepoan/anﬁ Mo momnyJisipu3angum Crmopra v CiOpTUBHOIO 06pa3a JKU3HU.

HanpapJjieHus J1eATeJbHOCTH:

1. CoBMecCTHEIE CIIOPTUBHO-03J0POBUTCIILHBIC CHapTaKHaHLI,CeMeﬁHLIe SCTaq)eTI)I H KOHKYPCBI C YHaCTUEM o6yqa}om1/1xc;1 151 pO)II/ITeJ'IeI\/’II

1-4 xnacc.
Tembl MepOnIPUATHIL:
Jlens 310poBbs (CEHTIOPH)

5-9 knacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:
Jlenb 310poBbs (CEHTSAOPH)

10-11 kmacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:
[Toxoas! B ipupoy (CEHTSIOPH)

2. CoBMeCTHBIC CIIOPTUBHBIC MTPA3THUKH, MACCOBBIC aKIIMKC YIaCTHEM O0YJarOIIMXCs U POAUTENCH, CBI3aHHBIC C TIPOIIAraH/I01 3I0pOBOTO 00pasa

JKU3HU.
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1-4 knacc.
Tembl MepOIPUATHIL:
Jlens beryna (ceHTS0pB)
Ocennuit pectuBans ['TO, yuacTre ceMeHbIX
TUHACTUU
Omnnaitn ankerupoBanue Ha caiite ®CKH

5-9 knacc.
TeMbl MEpOITpUATHIA:
Jlens beryna (ceHTSI0pB)
Ocennuit pectuBans ['TO, yaacTre ceMeiHbIX
IUHACTUU
Omnnaitn ankerupoBanue Ha caiite ®CKH

10-11 knacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:
Jlens beryna (ceHTsSI0pB)
OO1IeKoIbHOE POAUTENBCKOE coOpaHue,
BBICTYIUICHUE aruTOpUTa bl
DKcrnpecc-uHTEePBbIO pojauteneit mo 30K
Ownutaiin anketupoBanue Ha caiite ®CKH

3. CriopTHBHBIE BOCHHO-TIATPUOTHYECKHE MEPOTIPUSATHS:

1-4 knacc.
Tembl MepOnIPUATHIL:

5-9 kmacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:
['opoackoit OTKPBITHIA MOJIOACKHBIHN
BOCHU3UPOBAHHBIN YeMITHOHAT «PaTHUK

10-11 xnacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:
Paiionnas BoeHHO-criopTHBHas Urpa «OpIaeHOK»
PaiioHHBII ciOpTHBHBIA KOHKYpC «IIpH3bIBHUK
paiioHa»

BJOK 5. PABOTA HIKOJIBHOT'O INICUXOJIOI'A B COEPE NIPOPUJIAKTUKH 31I0POBbA.

(MeponpusAATHS K pa3jejaM neJaroru4eckoro MOHUTOpuHra S, 6 u 8)

5.1. NndopmManuoHHO-TIPOCBETUTEIbCKASI PadoTa NMCUX0J10ra ¢ odyyaommmucs B cdepe NCUXO0JI0THH 310POBbsi, (POPMUPOBAHUS
MCUXO0JOTHYECKUX 3HAHUH, COMATU3ANUM U aJaNTALUM.

HanpapjieHus 1eATeJJbHOCTH:

1. O6pa3oBarenbHas paboTa ncuxonora (YpoKH MCUXOJIOTHH):

1-4 knacc.
TeMbl ypOKOB:
«Y4ych 00IIaThCS»

5-9 knacc.
Tembl ypoKOB:
«41 yuych Biasetb co0oii»
«MBI 5-KJIIaCCHUKN»

10-11 kmacc.
TeMmsbl ypoKOB:

2. adopmanrionHsie 6ecebl ICUXoJora ¢ 00yJaronmMucs, HarpaBieHHbIe Ha (popmupoBanue motuBaiuu 30K oOydarommxcs:

1-4 knacc.
Tems! Oecen:
«ITapoBO3HK 3T0POBHSI»

5-9 kmacc.
Temnl Oecen:
«Moe 310pOBbE — B MOUX PYKax)»

10-11 xmacc.
Tems1 Oecen:
«3/10pOBBE — IITABHOE OOTaTCTBOY

3. I/IH(I)OpMaI_[I/IOHHLIC 6ecem>1 ncuxoyjora ¢ O6y‘-IaIOIJ_II/IMI/IC}I, HAITpaBJICHHBIC Ha obecrneucHue IMOMOIIIH 06yqa101u1/1Mc51 B CaMOOpraHu3anuun

00pa3oBaTeNbHON JACATEIHHOCTHU:

1-4 kiacc.

5-9 kiacc.

|

10-11 kJacc.
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Tems! Oecen;:
«Moi1 TOMOIIIHUK - PEKUM JTHS»

Tems1 Oecen: Tems1 Oecen;:
«[InaHupoBaHue - MyTh K YCHEXY» «Craraemble ycriexa
«CaMomo3HaHUe — MyTh K CAaMOPA3BUTHIO)

4. NadopmannoHHble Oecepl Icuxosora ¢ o0y4a

FOIMUMHUCS, HAITPABJIICHHBIC HA obecnecucHue IIOMOIIIH 06y‘IaIOH_II/IMCSI B coyaIu3alumn:

1-4 kiacc. 5-9 kiacc. 10-11 xiacc.
Temsl Oecen: Temsl Oecen: Temsl Oecen:
«YIUMCSI IPYIKUTh «Illaru pa3BUTHS YBEPEHHOCTH B ceOe» «bapbepsl 00meHus. Kak uX Mpeo1oieTh

«Tbl 1 g — Takue pazHbie»

5. I/IH(i)OpMaI_II/IOHHI)Ie 6CCCI[BI ncuxoJjora ¢ 06y‘IaIOIHI/IMI/ICH, HaITpaBJICHHBIC Ha obOecreyeHne IMCHUXOJOIHYECKOM oMo O6yLIaIOH_[I/IMC$I IIpu

noaroroske Kk EI'D:

1-4 xacc. 5-9 kacc. 10-11 knacc.
Temsl Oecen: Tems1 Oecen;: Tems1 Oecen:
«OO0yueHue npreMam OBJIAZICHUS] CBOUM «OOyueHue mnpueMaM  OBJQJCHHUS  CBOUM
BOJIHEHHEM)) BOJIHEHHEM))

5.2. [lcuxosioruyecKue TPEHUHTH /1Jis1 00y4aomuxcs B cpepe MCUX0J0TH4€CKOro 310pPOBbSi.

HanpagpjeHus 1eATeJbHOCTH:

1. Ilcuxonorunueckue TPCHUHIU C O6yT-IaIOHH/IMI/IC$I, HAIpaBJICHHBIC HAa CHATUC HCPBHO-TIICUXUYCCKOT'O HAITPAKCHUSA, ITOBBIILICHUC

CTPECCOYCTOWYHBOCTH:
1-4 xnacc. 5-9 knacc. 10-11 xmacc.
TeMbl TPEeHUHTOB: TeMbl TPEHUHTOB: TeMbl TPEHUHIOB:
«Y4uMcsl CHUMATh yCTaJoCThy , «B monckax «Yro Taxoe crpecc. Crioco6sl 60pHOBI CO «Yto mens TpeBoxuT. Kak 60poThest ¢
XOPOIIEro HACTPOSHHSI», peaKCalliOHHbIE cTpeccomy, «Kak npeoaoners TpeBory», TPEBOTOI», pellakCcallMOHHBIE 3aHATHS B
3aHSATHUS] B CCHCOPHON KOMHATE pellakcaliOHHbIE 3aHITHS CEHCOPHOW KOMHATE | CEHCOPHOM KOMHATe

2. Ilcuxonorunyeckue TPCHUHIHU C O6y‘-IaIOHII/IMI/IC$I, HaIpaBJICHHBIC HA PAa3BUTUC KOMMYHHUKATHBHBLIX KAY€CTB, HABBIKOB COLIMAIM3allvui U aJallTalluu:

1-4 xnacc. 5-9 knacc. 10-11 xnacc.
Tembl TPEHUHTOB: TeMbl TPEHHUHIOB: TeMbl TPEHHHTOB:
«Kak HayuuThCs KHUTH O€3 IPaK» «S1 yaychb BiazneTh coboit», «O0yuenue «O0y4eHrne KOHCTPYKTUBHBIM CIIOCOO0aM
«TBI U 1 — MBI C TOOOH APY3bs» KOHCTPYKTUBHBIM CII0C00aM pa3penieHus paspenieHus: KOH(QIUKTOB)
KOH(JIUKTOBY

3. Ilcuxonoruyeckue TPCHUHIHU C O6y‘-IaIOH_[I/IMHC$I, HaITpaBJICHHBIC HA PAa3BUTHUC y‘IC6HBIX METOJA0B U 3K3aMeHaHHOHHOI71 TEXHUKU:

1-4 kiacc.

5-9 knacc. | 10-11 knacc.
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TeMbl TPEHUHTOB:

TeMbl TPEHUHTOB:
«Dopmyna yenexa npu caade OI'9y, «Crocoobl
CaMOPETYJISILIMY SMOLMOHAJIBHBIX COCTOSTHUI»

TeMbl TPEHHUHTOB:
«Dopmyna yenexa npu caade EI'D», «CrnocoOsr
CaMOPETYJISILIUY SMOLMOHAJIBHBIX COCTOSTHUI»

4. Tlpouee: yxaszameo.

1-4 knacc.
Tembl TPEHUHIOB:

5-9 knacc.
TeMbl TPEHUHIOB:

10-11 kuacc.
TeMbl TPEHUHIOB:

5.3. Pa6ora ncuxoJsiora ¢ odyuyaromumucs B cgepe nepBudHoil npoduiaaxkTuku ynorpeosenus [TAB.

HanpapJjieHusi 1eATeJbHOCTH:

1. MahopManimoHHO-TIPOCBETUTEIIBCKIE OECEbl IICUX0JIOTa C 00YYIAIONIMMHUCS 110 PO MIakTHKe yroTpeoienus [T1AB:

1-4 kiacc.
Temn! Oecen;:
«BBITh 3TOPOBBIM — XOPOIIIOY

5-9 knacc.
Tewmsl Oecen:
«He Bpemy 310pOBBIO CBOEMY»
«B TBoMX pykax — TBO€ Oyayliee»

10-11 xJacc.
TeMms1 Oecen:
«MOIHO OBITh 3JJ0POBBIMY

2. Opranu3zanys U IpoBeACHHE 3aHITUN MICUX0J0ra ¢ 00yJarmuMucs B cdepe MCuxoaoro-rneaarorndeckoit npodunakruku ynorpednenus [1AB:

1-4 xmacc.
TeMn! 3aHATUN:
<<HpI/IBBI‘-IKI/I ITOJIC3HBIC U BpeJIHBIe»

5-9 knacc.
Tembl 3aHATHI:
«41 B 0TBETE 3a CBOE 370pOBBEY, «CIIOCOOBI
paspelieHus: mpoOIeM MOIPOCTKA

10-11 xJacc.
TeMbl 3aHATHIL:
«1 u Moii BEIOODY

3. Ilcuxonoruyeckue TPEHUHIU 1o npoduinakTuke ynorpednenus I1AB ¢ oOyyaromumucs:

1-4 xnacc.
Tembl TPEHUHTOB:

5-9 knacc.
TeMbl TPEHUHIOB:
«IIpo¢punakruka ynorpednenus [T1AB y
MOAPOCTKOBY, «Criacubo, HET»

10-11 xnacc.
TeMbl TPEHHUHIOB:

5.4. Padora ncuxoJiora ¢ 00y4arImuMHCH «TPyNIbI PUCKa» 10 npeaorspamenuo IIAB-3aBucumocru.

HaHDaBJIeHI/[SI ACATCJIBbHOCTH .

1. I/IH(bOpMaI_[I/IOHHO-HpOCBeTI/ITCJ]LCKI/IC GCCCI[LI ncuxoJiora € 06y‘-IaIOH_[I/IMI/IC$I «CPyHIIbl pUCKay IO MPEAOTBPALICHUTO [TAB-3aBrcuMOCTH:

1-4 xnacc.

\ 5-9 knacc.

10-11 kmacc.

22




Tems! Oecen:

Tems1 Oecen:
«Kto 51?7 Kakoii 517» - ”HIUBHIyaJIbHBIE OeCce/Ibl-
KOHCYJIbTAITN

Tems1 Oecen;:
«Kto 51?7 Kakoii 517» - ”HIUBHIyaJIbHbBIE OeCce/Ibl-
KOHCYJbTAITIH

2. OpraHu3zanus 1 MpOBEACHUE 3aHATUI TICUXO0JI0Ta ¢ 00YYaIOIUMHUCS «TPYIIBI PUCKa» B cepe npodriaktuku ynorpednenus [1AB u

npenotBpaiienus [1AB-3aBucumocTu:

1-4 xmacc.
TeMblI 3aHATHH:

5-9 kmacc.
TeMbI 3aHATHIH:
«He cnomaii cBoro cynp0y»

10-11 xJtacc.
TeMbI 3aHATHH:
«Sl caM CTpOIO CBOIO KXU3HbB»

3. [Ipodunaktuyeckue U KOPPEKIHMOHHBIE TPEHUHTH 110 IpeoTBpalienuo popmupoBanus [IAB-3aBucumMocTu ¢ 00y4aronMMHCs «TPYIIIBI PUCKA:

1-4 knacc.
Templ TPEHUHTOB:

5-9 knacc.
TeMbl TPEHUHIOB:
«[Ipodunakruka ynorpednenus [IAB y
MIOJIPOCTKOBY

10-11 knacc.
TeMbl TPEHHHIOB:

6. HHOOPMALIMOHHO-ITPOCBETUTEJIbCKASA PABOTA C POAUTEJISAMU
(MeponpuATHSA K pa3aejiaM MeJarornyeckoro MoHuropunra 1, 5, 6 u 8)

6.1. HudopManuoOHHO-TIPOCBETUTENbCKAsT padoTa agMuHucTpanun OO u negaroros ¢ poauteasavu no nponaranae 307K u rurueHu4ecKoMy

HanpagpJjieHusI 1eATEJbHOCTH:

BOCIIUTAHMIO 00y4ar0INXCH.

1. Opranu3zanus 1 MpoBeeHNEe OOIIEITKOILHON POAUTEIBCKON KOH(PEPEHITMH 0 BOIIPOCY HH(DPOPMUPOBAHUS POIUTENCH O 3I0pOBHEOXPAaHHOM padoTe

IIKOJIBI:

1-4 xnacc.
Tema koHepeHUU:

5-9 kiacc.
Tema koHdepeHIIN:

10-11 kmacc.
Tema koHpepeHIy:

«MBOY COUI Ne 2 — mixosia 310pOBbSI»
«be3onacHoe nMpocTpaHCTBO MIKOJIbHUKA: HIKOJIA
— JIOM - YIIHIa»

«MBOY COUI Ne 2 — mikosia 310pOBbSI»
«be3onacHoe MpocTpaHCTBO MIKOIbHUKA: HIKOJIA
— JIOM - YIIHIa»

«MBOY COHI Ne 2 — mikosa 310pOBBS»
«be3onacHoe mpoCTPaHCTBO MIKOJIBHUKA: IITIKOJIA
— JIOM - yJIAIIa»

2. OpFaHI/IBaI_II/IH " NpOBCACHUC O6H.ICI.HKOJ'ILHOFO POAUTECIILCKOTO JICKTOPHUS 110 Hp06J'IeMaM (I)OpMI/IpOBaHI/IH 300pPOBOIo O6p333. KHU3HHU 06yqarou11/1x051 (C
IMPpUTTTAIICHUEM HpO(l)I/IJ'IBHI)IX CIICOUaJIMCTOB - MEAUKOB, IICUXOJIOIOB, COIUMAaJIbHBIX II€1aroros, npaBooxpaHI/ITeneﬁ):

1-4 xiacc.
TeMbl TeKIuii:

5-9 kiacc.
TeMbl JIEKITNN:

10-11 xiacc.
TeMbl JTIEKITNN:
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«Opra"uzanus ceMeHHOro J10cyra ¢
coomonennem 30Ky (menuatp)
«/Inanmoru o BocmuTaHUM» (COIMATBHBII
Te1aror)

«Kpyrinblii cTom» 11 poauTeIe Ha TEMY:
«[IpoGrembl OOIICHMSI IETEH 1 OTIIOBY
(mcuxoJor)

«O 310pOBBE — BCEPbhE3» (TenaTp)
«IIcuxuueckoe 310pOBbE» (IICUXOJIOT)
«3HaHNe — OTBETCTBEHHOCTH — 3JJ0POBBE
(HapxoJior)

«C KoHcTuTynueu 1pyXuTh — 3HAYUT 110
3aKoHY uTh» (nHcnekrop KAHu3IT)
«Kpyriblii cTom» 71 pOAUTEIEH Ha TEMY:
«[Ipobaembl OOIICHHMS IETEH U OTIIOBY
(ncuxoJor)

«OxpaHa u yKperieHue 3J0pOBbs J€Te 1
dbopmuposarre 30K B mkose» (HApKOIor)
«ITompoctok u 3akon» (naCcTiekTop KJIHu3IT)
«IIcuxuueckoe 310poBbE» (IICUXOJIOT)
«3HaHUE — OTBETCTBEHHOCTb — 3/TOPOBBE
(Hapxouior)

«Kpyriblii cTom» 171 pOAUTENEH HAa TEMY:
«[Ipobaembl OOIICHUS 1ETEH U OTIIOBY
(mcuxoJor)

3. Opranu3zanus u IpoBeJCHHE KIACCHBIMU PYKOB
Iponaras/ibl 310pOBOr0 00pasa KU3HHU:

OAUTEIIAMHA KIIACCHBIX POAUTCIIBCKUX C06paHHﬁ 110

BOIIpocaM '’Mri€HN4YCCKOro BOCIIMTaHUA U

1-4 xnacc. 5-9 knacc. 10-11 xmacc.
TemMbl pOUTENIBCKUX COOpaHMI: TeMbl pOUTENIBCKUX COOpaHUIL: TeMbl pOAUTEIIBCKUX COOpaHMIL:
«Poib cembr B (hOpMUPOBAHUHU 37JOPOBOTO «Kak ydepeus pebeHKa OT Oebl» «IIpuBbruka k 30X»
o0pasa KU3HHU U TO3UTHUBHBIX MPUBBIYEK «AJIKOT0JIN3M, CEMbS, AETH» «[larybHoe BnMsiHME KypeHus Tabaka Ha

pebeHkay

«DopmupoBanue HaBbIKOB 30K HaunmHaeTcs ¢
JETCTBa»

«Ha koHTposie — 310pOBbE ETEiI»

«Pexxum yueObl U OTAbIXa»

«Du3nuecKoe BOCIIUTAHUE JIETEH B CEMbE)

«Bonpocel, KOTOpBIE HAC BOJIIHYIOT»
«OTHU TpyIHBIE TOAPOCTKI»
«”’B3pocible” npobieMbl HallMX AETeH»
«[Icuxonorust KypeHus»

3710pPOBbE YEJIOBEKA.
«BpenHble MPUBBIUKYU y I€TEN»

«IToaroroBka k 3x3ameHam. Kak mpoTUBOCTOSTH
cTpeccy»

«HapkoTuku B 3epKajie CTATUCTUKU
«CounalibHBIN BpeJ] aTKOT0JIU3May
«HernenzypHast OpaHb — 3TO TOXKE OOJIE3HBY.

4. Opranu3anus COBMECTHOI'O JI0Cyra yuuTesnei, o0yJaromuxcst 1 X poAuTeNell B paMKax MepONpHUsATHIA MECSIUHUKA KYJIbTYpPbI 30pOBOro o0pasa
KU3HU (M MHBIX MIKOJBHBIX MEPONPUATUIN PETYISIPHOTO XapaKTepa):

1-4 xnacc.
Tembl MEpOIIPUATHI:

5-9 knacc.
TeMbl MEpOITPUATHI:

10-11 kmacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:

«MBI 3a HaeMm He CKydacm»

«CropT — SHEeprust )KU3HU!» IIyTOYHBIH
¢GyT60IBHBIN MaTY

« OnuH neHp Ha npupoje 6e3 TenedoHa»

6.2. UudopManinoHHO-TIPOCBETUTENbCKAs padoTa anmuHucTpannu OO 1 neaaroroB ¢ poauTesiMu o npoduiaakTuke ynorpedenus [IAB

HaHDaBJIeHI/[SI ACATCJIBbHOCTH .

00yyarmumMmcs.

1. Opranu3anus ¥ poBeieHNne OOIIEIIKOIBHON pOIUTENHCKON KOH(PEpEeHIUHU 10 po0ieMe MIPOTUBOAECHCTBHS YIIOTPEOIECHHIO HAPKOTUIECKUX

CPEJICTB B Cpejie 00YJaIOIINXCS:
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1-4 xnacc.
Tema KoHpepeHITHH:

5-9 knacc.
Tema xoHdpepeHuuu:

10-11 xnacc.
Tema xoHpepeHIUN:

CoxpaHeHue 3710pOBbsl U pPa3BUTHE MOTHUBAIIUH K
3I0pOBOMY 00pa3y JKU3HU B CEMbE H LIKOJIEH

CoxpaHeHue 310pOBbsI U Pa3BUTHE MOTUBAIIUH K
310pOBOMY 00pa3y KU3HU B CEMbE U LIKOJIE»

«be3omacHocTh oO0yuarommxcs. [Ipodunakruka
YIOTPEOICHHS ICUXOAKTHBHBIX BEIIECTBY

«CoxpaHeHue 3I0pOBbS U Pa3BUTHE MOTHBALIMU
K 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HU B CEMbE U LIIKOJIE

«be3omacHocTh oOyuaronuxcs. [Ipodunakruka
ynoTpeOIeH s ICUXO0AKTUBHBIX BEILIECTB)»

2. Opranu3zanusi ¥ MpoBeJeHNEe 0OIIEHIKOIBHOTO POAUTEILCKOTO JIEKTOPHUS 10 npobiaemam npoduiaktuku ynorpednaenus [IAB oGyuaronmmucs (¢
MIpUTJIaeHueM TPOQUIBHBIX CIICIUATNCTOB - METUKOB, TICHXOJIOTOB, COIMAIBHBIX MEJ]aroroB, MPaBOOXPAHUTEIICH ):

1-4 xmacc.
TeMbl neKIui:

5-9 knacc.
TeMbI TeKIUi:

10-11 xiacc.
TeMBI HEeKIIUH:

Ponurensckue neasceoOyyu:

«310pOBBIE IETH — 3/10POBAs HALUS»
«[IpodunakTuka mpaBoHapyIICHNH,
pacnpoctpanenus [IAB B kauecTBe
YKEBATEJIbHON PE3UHKH

B 00pa3oBaTeNbHOM cpee»

«BnusHue BpeIHbIX PUBBIYEK (HAPKOTHUECKUX
cpencts u [TAB) Ha ncuxuueckoe u pusnueckKoe

3JI0pPOBbE JIETEN»

Popurensckue neaBceoOydn:

«3amuTUM JeTel OT MaryOHBIX MPUBBIYEK)
«[IpodunakTrka npaBoHapyLIEHUH,
pacnpoctpanenus [IAB B kauecTBe
JKEBATEJIbHON PE3UHKH

B 00pa3oBaTeNbHOM cpee»

«BnusiHue BpeAHBIX MPUBBIUEK (HAPKOTUUECKHUX
cpencts u [TAB) Ha ncuxuueckoe u pusndeckoe
3J10pPOBbE JIETEN»

Popurensckue neaBceoOydn:

«[IpenynpenuTh — 3HAYUT CIIACTH

«DaxTOpsl pUCKa U (HaKTOPHI 3aLTUTHI
HIOJIPOCTKOBO# 3aBHCUMOCTH

«BnusgHue BpeIHbIX MPUBBIYEK (HAPKOTHUYECKUX
cpencts u [TAB) Ha nicuxuyeckoe u puznueckoe
370POBbE JIETEN»

3. Opranu3zanus 1 IpoBeJACHHUE KIACCHBIMU PYKOB
00yJarOIMMUCS:

OOUTCIIAMU KJIACCHBIX POAUTCIIBCKUX CO6paHI/II7I 10

BOMpocaM npoduinakTuky ynorpedienus [TAB

1-4 xnacc.
Tembl pOAUTENBCKUX COOpAHUMA:

5-9 knacc.
Tembl pOAUTENBCKUX COOPAHUNA:

10-11 xnacc.
Tembl pOAUTENBCKUX COOPAHUNA:

«Hayunts rosoputs — Het!»

«/lerckas arpeccus, €€ MIpUUUHBI U
MIOCJIEZICTBUS»

«CBoOo1HOE Bpems pebEHKa. [TpuBbIUKm
«[IpuHIUIIBI 310POBOTO MUTAHUS»

- «B3anMocCBs3b NPaBUILHO OPraHU30BaAaHHOIO
MUTAHUS C YIeOHOH 1A TeIbHOCTBIO AeTei»

- «[IpaBusIbHOE MUTaHKE-3aJI0T 3J0POBbS
LIKOJIBHUKAY.

«IIpodpunakruka ynorpednenus [IAB B
MOJIPOCTKOBOM Cpeie»

«Pu3nyeckoe, NICUXUIECKOE 3/10pPOBbE
00yJaronuxcs»

«IIpobembl TOJPOCTKOBOTO BO3pacTa
«/locyr moapocTka. PasroBop o nmpuBbIYKax»
«I[TpuHLIUTIBI 3J0POBOTO MUTAHUS»

- «B3auMoCBsI3b TPaBHILHO OPTaHU30BAHHOTO
MUTAHUS C Y4eOHOH J1eTeNbHOCTBIO IeTei»
- «[IpaBUIIBHOE TUTaHKE-3AJIOT 3/TOPOBbS
IIKOJIbHUKAY.

«HAPKOMAHU, KYPEHUE, CITU/]! Yto 06
9TOM HaJ0 3HATL?»

«Yenoek u 3ak0H. Mepa OTBETCTBEHHOCTH»
«CaMOBOCHI/ITaHI/Ie CTapHICKJ'IaCCHI/IKOB, KakK
yCIIOBHE

«HpI/IHHI/IHBI 3H0p0BOFO IIUTAHUS»

- «B3auMoCBsI3b IPaBUIILHO OPraHU30BAHHOTO
MMUTAHUSI C YI€OHOH JEATEIHHOCTHIO JACTEH

- «[IpaBUNIbHOE TUTAHUE-3ATIOT 3/10POBBS
IIKOJIbBHUKA).

6.3. UH(opManmoHHO-NPOCBETUTEIHLCKAS Pat0Ta MCUX0JI0Ta ¢ POAUTEISIMU 00y4YAIOIIUXCS M0 BonpocaM (POPMHUPOBAHHS MCHUXOJOTHYECKUX
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3HAHMi, OPraHU3AlNH BOCIIUTAHUSA B ceMbe npuopurteroB 307K.

HanpapJjieHus 1eATeJbHOCTH:

1. UnnuBuyabHbIC KOHCYJIBTAIIMU POIUTENCH 10 BOIIpOcaM ceMmeitHoro BocnuTanus B cepe 30XK:

1-4 xinacc.
TeMbl KOHCYJIbTAIIMH:

5-9 knacc.
TeMbl KOHCYJbTAIUM:

10-11 xiacc.
TeMbl KOHCYJIbTAIUM:

«Kak momoup peOEHKY B OBJIQJICHUU OCHOBAMHU
3JI0pOBOr0 00paza >KU3HU»

«DopMHpoBaHue Y peOeHKa YBEpEHHOCTH

B ce0e»

«KomnproTep u f1etu: 0yapTe OCTOPOKHBI!»

«DopMHpOBaHKE JIMYHOCTHOTO 00paza “A”y
MIOJIPOCTKOB»

«[IpreMbl 1 METO/IbI OpraHU3aMK TOMOIIU
MOJIPOCTKAM B IIPEOI0JIEHUN KPU3HUCHBIX
CUTYalHI»

«Pa3BuTHE HABBIKOB TUYHOU OE€30IIACHOCTHY
«Oxa3zaHue TOMOIIU B TPUOOPETEHNH HABBIKOB
CaMOKOHTPOJISL U CAMOPET YIS

2. I'pynmoBbie KOHCYJIBTAIIH POAUTENIEH 1O BOTIP

ocaM ceMeifHoro Bocriutanus B chepe 30XK:

1-4 xnacc.
Templ KOHCYIbTALMN:

5-9 knacc.
Tembl KOHCYIbTAIMN:

10-11 xnacc.
Tembl KOHCYIbTAllUN:

«Poiib ceMbr B POPMUPOBAHUN TIPUBBIUCK
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HU peOEHKa»
«[ToBbIIICHNE KOMITIETEHTHOCTH POAUTEICH

o Bonpocy BocruTanust 307K»

«Bocnuranue moTpeOHOCTH B 30pOBOM 00pase
KUZHI

«Mnaammui moJIpOCTKOBBIM BO3PACT U €0
0COOEHHOCTH. YUeT NCUXUYECKUX U
(hbU3UIECKUX 0OCOOCHHOCTEH peOeHKA, COUeTaHHUE
YBaXXEHUS K MOJIPACTAIONIEMY YEJIOBEKY C
TpeOOBaHUSIMU K HEMY — YCJIOBHUS YCIICITHOTO
BOCITUTAHUSI IOJJPOCTKOB B CEMBE
«Opranuzaius cB0OOOIHOTO BPEMEHHU.
[ToBenenne moapoCcTKa B 0OIIECTBEHHBIX
Mectax. DopMupoBaHUE UHTEPECOB U PA3yMHBIX
OTPeOHOCTEN B CHCTEME J1I0CYTay

«I[IpyHLMIIBI aHATTN3A YEITOBEKOM CBOEH KHU3HH.
B3anmopencTeue aroaen Apyr ¢ Apyrom»
«DPopMHpOBaHNE YMEHHS Y TOAPOCTKOB
IMPOTHUBOCTOATH HCTATUBHOMY BJIMSAHUIO
CBEPCTHHUKOB, B3POCIIBIX»

3. Yuactue nenarora-ncuxosiora OO B paboTe poauTenbcKUX cobpanuii o npodiaemam 30XK:

1-4 xmacc.
TeMmbl fOKIag0B:

5-9 kiacc.
TeMmsbl fOKIag0B:

10-11 kmacc.
TeMBbl TOKIIag0B:

«Kaxoii criopt nosezeH peOeHKy»
«310poBbe peOeHKa B HALINX PyKax»

«Bons u myt ee GopMHUpOBaHUS Y yUAIIUXCSI»
«“Kpusucsl 1 npoTUBOpeUns NEPEXOIHOTO
BO3pacTta. YTo Takoe XapakTep U KaK OH
(bopmupyeTcs y TOAPOCTKA»

«Kaxk HAaY4YUTHh CblHA UJIM JOYb T'OBOPUTH «HET»»

«Ilcnxonmoro-nenarorn4eckiue 0COOEHHOCTH
CTapIINX IMOIPOCTKOBY

«Kax pa3BuBaTh CIIOCOOHOCTH CTapIIETO
MOJJPOCTKA K COLMAIILHOMY CaMOOTIPEICIICHHIO
«Kaxk HAaY4YUTh CblHA UJIM JOYb T'OBOPUTH «KHET»»

6.4. Un¢opMalinOHHO-TIPOCBETUTEILCKAS PA00TA MCHUXO0JI0Ta C POAUTENSAIMHU 00y4AIOIIMXCS «TPYNIIBI PUCKA)» M0 MOBBIIIEHHIO POAUTEIHCKOI
KOMIIETEHTHOCTH B cepe npenorspamenus ¢gopmuposanus IIAB-3aBucumocru.
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HanpaBjeHus 1eATeJbHOCTH:

1. UnauBuayanbHble KOHCYJIbTAUU POAUTENCH 00yUalonnXcs «rpyIIbl puckay 1o npodiaemam npenorspamienus [1AB-3aBucumoctu y

00yJaromuXxcsi:

1-4 xmacc.
TeMbl neKIui:

5-9 knacc.
TeMbI TeKIUi:

10-11 xiacc.
TeMBI HEeKIIUH:

«bBITh BHUMATEIBHBIM POAUTENIEM — HA UTO
oOpaniaTh BHUMaHHE B MIOBEJICHUH PEOEHKAY

«Kak He «IPOCMOTPETH» NOAPOCTKA»

«Ilouck BHyTpEHHUX PECYPCOBY»

2. [Ipodunakruueckue d6ecensl neaarora-rncuxosnora OO ¢ poaUTENIMI 00YJAIOUINXCS «TPYIIITBI PUCKA»:

1-4 xmacc.
Tems! Oecen;:

5-9 knacc.
Tems1 Oecen:

10-11 xiacc.
Tems1 Oecen;:

«Yto Ha/o 3HATh, YTOOBI 3AIIUTUTH CBOUX
JeTei»

«3HaHue BO3PACTHBIX, (PU3UOTOTUUECKUX,
WHIUBUIYTBHO-TICHX OJIOTHYECKUX
0COOEHHOCTEH MOAPOCTKA KaK OCHOBA
3¢ (HEeKTHBHOTO BOCTTUTAHUS 3I0POBBIX
MIPUBBIYEK U COLUATBHO BAXKHBIX MPUBBIUCK)

«®DaKTOpHI pUCKa, CIOCOOCTBYIOLINE
YIOTPEOJICHUIO HAPKOTUKOB, TOKCUYECKHUX
BEIIECTB U aJIKOTOJIsl AETbMH M TIOJAPOCTKAMU))
«Kak 3a1muTuTh CBOUX AETEH)
«IIcuxonoruyeckas mojaepKka Kak Gaxrop
MIEPBUYHON MPOPIITAKTHKH YIOTPEOICHUS
ITAB»

«IIcuxonoruyeckas nmojaepKka kak Gaxrop
MIEPBUYHON MPOPIITAKTHKH YIOTPEOICHUS
ITAB»

«IIcuxonornyeckas noguepxka kak axkrop
HNEPBUYHOMN NMPOPHUIAKTUKY YHIOTPEOICHUS
ITAB»

«3HaHNe BO3PACTHBIX, (PH3UOTOTUYECKHUX,
VH/IMBUAYaJIbHO- TICUXOJOIMYECKUX
0COOEHHOCTEH MOIPOCTKA KaK OCHOBA

3¢ (GEKTUBHOIO BOCIIUTAHUS 3JOPOBBIX
IPUBBIUEK U COLIMATIBHO BaKHBIX MPUBBIYECK)

3. FPYHHOBBIC TICUXOJIOTUYCCKUC TPCHUHTU IJIsA pO,[[HTCJ'IGfI o6yqalonmxc>1 (CPYIIIBI pUCKAY:

1-4 xnacc.
TeMbl TPEHUHTOB:

5-9 kiacc.
Tembl TPEHUHTOB:

10-11 kmacc.
.TeMbI TPEHHHTOB:

«Crymaro U CIBIITY»

«CryIaro U CIBIIIY
«Kak HayuyuTh ChIHA WM 10Yh TOBOPUTH KHETH»

«Cryiaro u CIBIIIy»
«Kak momoub crienatb BepHBIid BEIOOP!»
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