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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

– Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования 5 (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05). 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним из 

направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое 

реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 8 классов 

общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образовательно- 

профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями и отраслями 

экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной само навигации, приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной 

среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно- 

профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей 

среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» в плане внеурочной 

деятельности: 
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Курс является частью образовательных программ основного и среднего общего образования и 

состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана для обучающихся 8 классов. Рассчитан на 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Содержание курса внеурочной деятельности 
 

№ Раздел курса Основное содержание Виды деятельности обучающихся 

 Введение в 

профориентацию 

Россия – страна безграничных возможностей 

и профессионального развития. Культура 

труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и экономикой 

страны. Познавательные цифры и факты об 

отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. Формирование 

представлений о развитии и достижениях 

страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; 

информационные   технологии; 

промышленность и добыча полезных 

ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 

логистика; наука и образование; 

безопасность креативные технологии; сервис 

и торговля; предпринимательство и финансы. 

Раскрываются  существующие 

профессиональные направления, варианты 

получения профессионального образования 

(уровни образования). Актуализация 

процессов профессионального 

самоопределения.  Информирование 

обучающихся о видах профессионального 

образования (высшее образование / среднее 

профессиональное образование). Помощь 

школьникам в соотнесении личных качеств и 

интересов с  направлениями 

профессиональной деятельности 

самоопределения на основе знакомства с 

познавательными фактами о достижениях 

из различных отраслей экономического 

развития страны. Формирование 

представлений  о   современных 

универсальных    компетенциях, 

предъявляемых к специалистам из 

различных отраслей. Повышение 

познавательного   интереса и 

компетентности обучающихся в 

построении своей карьерной траектории 

развития. Просмотр видеороликов, 

дискуссии, обсуждения, игры и 

практические задания на занятие. В 

рамках самостоятельной работы 

рекомендуется провести анализ 

полученного опыта: работа с памятками и 

материалами занятий, знакомство с 

онлайн-инструментом «Примерочная 

профессий» https://bvbinfo.ru/suits. 

Каждому компоненту посвящен 

отдельный блок занятия, в рамках 

которого обучающиеся дискутируют, 

смотрят видеоролики, выполняют 

практические задания. В конце каждого 

блока обучающимся предлагается 

раздаточный материал (чек-лист) с 

рекомендациями (его можно использовать 

в качестве задания на самостоятельную 

работу). Вопросы, которые ставятся перед 

обучающимся: ‒ Как распознать свои 

интересы? ‒ Какие способности могут 

пригодиться при освоении профессии, и 

как их развивать? ‒ Какие бывают 

личностные качества, и почему они важны 

для выбора карьерного пути? ‒ Как стать в 

будущем востребованным специалистом? 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется заполнение чек-листа, 

заполнение анкеты саморефлексии (для 

участников проекта «Билет в будущее»), 

знакомство с онлайн-инструментом. 

 Билет в будущее. 

Профориентационные 

занятия 

Для обучающихся-участников проекта 

«Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои 

профсреды» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика 

обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных 

участников проекта) позволяет определить 

Первая часть профориентационной 

онлайн диагностики обучающихся в 

новом учебном году (1 час). 

Осуществляется для навигации по 

активностям проекта «Билет в будущее». 

Методика «Мои профсреды» – 

обязательная для проведения диагностика 
в рамках участия в проекте «Билет в 

https://bvbinfo.ru/suits
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  требуемый объем профориентационной 

помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн- 

диагностика профессиональных склонностей 

и направленности обучающихся. В 

результатах обучающийся получает 

рекомендации по построению трека внутри 

проекта «Билет в будущее» 

(«Профессиональных сред»). 

Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство 

с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе 

проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и 

наставника, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность 

этапов : ‒ Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. ‒ Постановка 

задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. ‒ 

Завершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). Возможно проведение 

консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» на 

интернетплатформе https://bvbinfo.ru/). 

Популяризация и просвещение обучающихся 

на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере промышленности и 

производственных технологий. Знакомство 

на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области 

промышленной и смежных технологий. 

Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития 

промышленности, направленное на решение 

важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области 

промышленности и смежных отраслей. 

будущее». Диагностика осуществляется в 

онлайн-формате (доступна в личном 

кабинете обучающегося – участника 

проекта), предоставляется возможность 

проведения как в образовательной 

организации, так и в домашних условиях. 

Профориентационная   диагностика 

проводится на персональном компьютере 

(телефоне) с устойчивым доступом в 

Интернет.  После  диагностики 

рекомендуется проведение консультации 

по полученным результатам, а также 

анализ интерпретаций в рамках 

самостоятельной работы. На занятии, 

посвященном разбору результатов 

методики «Мои профсреды», 

рекомендуется обратить внимание 

обучающихся на: 1. Шкальный профиль 

профессиональных сред и описания 

рекомендованных сред. 2. Шкальный 

профиль профессиональных интересов 

(склонностей) обучающегося: по каким 

шкалам результаты высокие (яркие 

интересы), а по каким шкалам результаты 

низкие (отсутствие интереса к 

исследуемой сфере). 3. Словесные 

описания интересов обучающегося. 

Результаты: ‒ понимание обучающимся 

своих профессиональных интересов; ‒ 

рекомендация  по  маршруту  проекта 

«Билет в будущее»; ‒ просмотр 

видеозаписи консультации по результатам 

профориентационной диагностики; ‒ 

рекомендации  по    обсуждению 

результатов тестирования   с 

родственниками и специалистами. 

Просмотр видеоролика о значении 

образования для профессионального 

будущего человека. Участие в его 

обсуждении. Парная работа по 

выстраиванию   последовательности 

уровней общего образования, с 

фронтальной проверкой. Участие в игре о 

возможностях,   которые дает 

дополнительное        образование 

школьникам. Первая часть занятия 

построена на просмотре тематических 

видеороликов,      интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. Вторая часть занятия – 

знакомство с профессией и 

профессиональной областью – наука и 

образование.     Обучающемуся 

предоставляется    информация  о 

профессии, цели и задачи задания 

(онлайн-пробы), а также предоставляется 

возможность пройти онлайн-пробу 

(моделирующая    профессиональная 

проба), в рамках которой поэтапно 

выполняя задания обучающийся 

знакомится  с      профессией, 
функциональными  обязанностями  и 

https://bvbinfo.ru/
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   особенностями  ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы. После 

прохождения всех заданий онлайн-пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. Третья 

часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн- 

пробы за персональным компьютером с 

доступом в Интернет как индивидуально, 

так и по 2-3 обучающихся за каждым 

компьютером. Допускается проведение 

онлайн-пробы совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией повторить 

прохождение пробы самостоятельно в 

качестве домашнего задания. 

 Моѐ будущее – Моя 

страна 

Подведение итогов занятий по 

профориентации с учетом приобретенного 

опыта по профессиональным средам, 

знакомству с рынком труда и отраслями 

экономики, профессиями и требованиями к 

ним. Развитие у обучающихся личностного 

смысла в приобретении познавательного 

опыта и интереса к профессиональной 

деятельности. Формирование представления 

о собственных интересах и возможностях, 

образа «Я» в будущем. Построение 

дальнейших шагов в области 

профессионального самоопределения 

Занятие завершающего цикла по 

профориентационной деятельности. 

Анализ и осознание полученного опыт, 

обсуждение ключевых форматов работы 

(просмотр видеосюжетов, игры, задания, 

онлайн-пробы, диагностика и др.). Оценка 

индивидуальных достижений и 

проектирование карьерных траекторий 

развития: построение профессиональных 

планов, шагов для реализации, оценка 

готовности к избранной деятельности и 

др. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 

– готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи. В сфере патриотического воспитания: 

– осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и собственного региона, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа. В сфере 

духовно-нравственного воспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. В сфере 

эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры 

как средства коммуникации и самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения для 

представителей многих профессий; 
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– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 

сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, 

связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на 

протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных 

планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира 

профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; ‒ предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 

по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
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– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов 

и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 

в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную 

для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 

идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды. В сфере овладения универсальными 

учебными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, само мотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (не достижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 
 

 

 

Таблица «Тематическое планирование» внеурочного занятия 
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№ п/п Наименование разделов 

и тем программы 

Количест 

во часов 

всего 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Введение в профориентацию 2 интернет-платформа 
https://bvbinfo.ru/ 

2 
Билет в будущее. Профориентационные 
занятия 

31 интернет-платформа 
https://bvbinfo.ru/ 

3 Моѐ будущее – Моя страна 1 интернет-платформа 
https://bvbinfo.ru/ 

 Итого: 34  

Календарно-тематическое планирование 
№ 

п/п 

Темы уроков Ко- 

во 

часов 

Дата изучения Виды 

контроля 8А 8Б 8В 8Г 

план факт план факт план факт план факт 

Введение в профориентацию 

1 Вводный урок «Моя 
Россия – мои горизонты 

1 01.09  05.09  06.09  06.09  Текущий 

2 Тематический 

профориентационный урок 

«Открой своѐ будущее» 

1 08.09  12.09  13.09  13.09  Текущий 

Билет в будущее. Профориентационные занятия 

3 Профориентационная 

диагностика № 1 «Мой 

профиль» и разбор 

результатов 

1 15.09  19.09  20.09  20.09  Текущий 

4 Профориентационное 
занятие «Система 

образования России» 

1 22.09  26.09  27.09  27.09  Текущий 

5 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере науки 

и образования» 

1 29.09  03.10  04.10  04.10  Текущий 

6 Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 

результатов 

1 06.10  10.10  11.10  11.10  Текущий 

7 Профориентационное 

занятие «Россия 

промышленная: узнаю 
достижения страны в 

сфере промышленности и 

производства» 

1 13.10  17.10  18.10  18.10  Текущий 

8 Профориентационное 

занятие «Пробую профес- 

сию в сфере промышлен- 

ности» 

1 20.10  24.10  25.10  25.10  Текущий 

9 Профориентационное 
занятие «Россия цифровая: 
узнаю достижения страны 

1 27.10  07.11  08.11  08.11  Текущий 
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 в области цифровых 

технологий» 

          

10 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в области 

цифровых технологий» 

1 10.11  14.11  15.11  15.11  Текущий 

11 Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор 

результатов. 

1 17.11  21.11  22.11  22.11  Текущий 

12 Профориентационное 

занятие «Россия 

инженерная: узнаю 

достижения страны в 

области инженерного 

дела» 

1 24.11  28.11  29.11  29.11  Текущий 

13 . Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в инженерной 

сфере» 

1 01.12  05.12  06.12  06.12  Текущий 

14 Профориентационное 

занятие «Государственное 

управление и 

общественная 

безопасность 

1 08.12  12.12  13.12  13.12  Текущий 

15 Профориентационное 

занятие «Пробую профес- 

сию в сфере управления и 

безопасности» 

1 15.12  19.12  20.12  20.12  Текущий 

16 Профориентационное 

занятие-рефлексия «Моѐ 

будущее – моя страна» 

1 22.12  26.12  27.12  27.12  Текущий 

17 Профориентационное 
занятие «Россия 

плодородная: узнаю о 

достижениях 

агропромышленного 

комплекса страны» 

1 29.12  16.01  17.01  17.01  Текущий 

18 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в аграрной 

сфере» 

1 12.01  23.01  24.01  24.01  Текущий 

19 Профориентационное 

занятие «Россия здоровая: 
узнаю достижения страны 
в области медицины и 

здравоохранения» 

1 19.01  30.01  31.01  31.01  Текущий 

20 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в области 

медицины» 

1 26.01  06.02  07.02  07.02  Текущий 
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21 Профориентационное 

занятие «Россия добрая: 

узнаю о профессиях на 

благо общества» 

1 02.02  13.02  14.02  14.02  Текущий 

22 Профориентационное 
занятие «Пробую 

профессию на благо 

общества» 

1 09.02  20.02  21.02  21.02  Текущий 

23 Профориентационное 

занятие «Россия 

креативная: узнаю 
творческие профессии» 

1 16.02  27.02  28.02  28.02  Текущий 

24 Профориентационное 

занятие «Пробую 

творческую профессию» 

1 23.02  05.03  06.03  06.03  Текущий 

25 Профориентационное 

занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) 

1 01.03  12.03  13.03  13.03  Текущий 

26 6. Профориентационное 

занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) 

1 15.03  19.03  20.03  20.03  Текущий 

27 Профориентационный 

сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 1) 

1 22.03  02.04  03.04  03.04  Текущий 

28 Профориентационный 

сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 2) 

1 05.04  02.04  03.04  03.04  Текущий 

29 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в инженерной 

сфере 

1 12.04  09.04  10.04  10.04  Текущий 

30 Профориентационное 
занятие «Пробую 

профессию в цифровой 

сфере» 

1 19.04  16.04  17.04  17.04  Текущий 

31 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

промышленности» 

1 26.04  23.04  24.04  24.04  Текущий 

32 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

медицины» 

1 03.05  07.05  08.05  08.05  Текущий 

33 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в креативной 

сфере» 

1 17.05  14.05  15.05  15.05  Текущий 

Моѐ будущее – Моя страна 
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34 Профориентационное 

занятие «Моѐ будущее – 

Моя страна» 

1 24.05  21.05  22.05  22.05   

 

Интернет-ресурсы для ученика 

1. https://bvbinfo.ru/  Платформа проекта «Билет в будущее». 
2. www.abiturcenter.ru Центр до вузовского образования. Портал для абитуриентов. Справочник 

абитуриента. On-line тестирование абитуриентов и старшеклассников. Подготовка к 

поступлению. Издание и распространение литературы для абитуриентов и старшеклассников. 

Новости до вузовского образования. 

3. www.ege.edu.ru Портал информационной поддержки Единого государственного экзамена. 
4. www.informika.ru Сервер НИИ информационных технологий и телекоммуникаций. Новости 

образования, информация о конференциях, выставках, семинарах. 

5. www.ed.vseved.ru Справочно-поисковая система «Образование в России». Рейтинг учебных 

заведений. 

6. www.rabota.mail.ru Обширная база вакансий по всем областям профессиональной деятельности 

во всех регионах России, удобная система поиска информации, возможность разместить свое 

резюме, различные справочные материалы 
7. www.students.ru База вакансий, возможность для размещения собственного резюме, статьи по 

проблемам трудоустройства, возможность подписаться на интернет-рассылку новостей для 

желающих найти работу. 
Литература для учащихся, родителей: 

1. Бендюков М.А., Соломин И.Л. Твой компас на рынке труда. Что ты должен знать о выборе 

профессии и поиске работы. – С-Пб, 2000. 

2. Грецов А.Г., Попова Е.Г. Выбери профессию сам. Информационно- методические материалы для 

подростков. - СПб.,2004. 3.Ди Снайдер. Практическая психология для подростков, или как найти 

свое место в жизни. – М.,2001. 

4. Карьера в информационных технологиях /ред. Элиович. – М.,2003. 

5. Карьера в медицине /ред. Элиович. – М.,2003. 

6. Климов Е.А. Как выбирать профессию? – М.,1990. 

7. Куда пойти учиться? Информационный справочник для поступающих в образовательные 
учреждения высшего, среднего и начального профессионального образования города Сургута на 

2013/2014 учебный год / Авт. сост. Н.Я. Стрельцова, Н.П. Кормилкина, Л.П. Левицкая. – Сургут, 

2012. 

8. Меттус Е.В., Турта О.С., Литвина А.В. Учимся выбирать профиль обучения /для учащихся 7-11 

классов/ - С.-Петербург, 2006. 

9. Мир профессий: Человек – знаковая система /Сост. С.Н. Левиева. – М.,1988. 
10. Мир профессий: Человек художественный образ /Сост. А. Смирнов. – М.,1987. 

11. Мир профессий: Человек – природа / Сост. С.Н. Левиева. – М.,1985. 
12. Мир профессий: Человек – техника /Сост. Р.Д. Каверина. – М.,1988. 13.Пауэрс П., Рассел Д. 

Найди свое дело. - М,1994. 

Литература для учителя: 

1. Грецов А.Г. Выбираем профессию. Советы практического психолога. - С.-Петербург, 2005. 

2. Климов Е. А. Как выбирать профессию. — М., 1984. 

3. Кон И.С. Психология ранней юности. – М., 1989. 

4. Махаева О.А., Григорьева Е.Е. Я выбираю профессию. – М., 2005. 5.Овчарова Р.В. Справочная 

книга школьного психолога. – М., 1996. 

6. Прихожан А.М. Психологический справочник, или как обрести уверенность в себе. – М., 1994. 

7. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8-11). – М., 2005. 

https://www.google.com/url?q=http%3A//www.abiturcenter.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673270522036197&usg=AOvVaw2W50gmsWEoxHGdk85VtdrA
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.ege.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673270522036596&usg=AOvVaw1R3aWoUIvFzQeoRYufQegc
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.informika.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673270522036841&usg=AOvVaw1zJwmhrXbGODmxjEbU5I78
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.ed.vseved.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673270522037352&usg=AOvVaw1pxmCE53yzaIouQl_jDgx2
http://www.rabota.mail.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.students.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673270522037944&usg=AOvVaw2v7B814IAi6pxTJny3DULM
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8. Пшенцова И.Л. Раннее профессиональное самоопределение школьников. Учебно-методическое 

пособие. – Сургут, 2003 

9. Резапкина Г.В. Отбор в профильные классы. – М, 2005. 
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